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Izheimer hastali§ina sahip kisiyi
Aigeren ve ilgilendiren yapilandiril-

mis, bireysellestiriimis etkinlikle-
rin planlanmasi; Alzheimer hastaliginin
normalden uzaklasan ruhsal ve davranis-
sal farklilasma , o6fke, hayal kirikhgi, dep-
resyon veya dalginlik gibi daha rahatsiz
edici davranigsal belirtilerinin  ¢ogunu
azaltabilir. Alzheimer hastalari ile ¢alisan
saglik uzmanlari iyilestirici aktivitelerin ki-
sinin daha dnceki ilgi alanlarina odaklan-
masi, kisinin eski ve son anilarina dikkat
cekmesi ve tehlikeli olabilecek becerile-
rin etkisini en aza indirirken, kisinin geri
kalan becerilerinden yararlanmasi gerek-
tigini sdyluyor.

En iyi iyilestirici etkinlikler
nelerdir?

Basaril faaliyetler, kisinin kendini gelistir-
me hissini, yeteneklerini, anilarini ve alis-
kanliklarini ortaya cikarmasini destekler
ve kisinin arkadaslk, karsilikl destek ve
ruhsal baglilik saglayabilen bir grup halin-
de olma duygusunu giiclendirir.

Aktivitelerin sayisi bireye bagli olarak ya-
rarli olabilir ve farkli faaliyetler bazi belirti-
leri etkileyebilir, ancak bazilarini etkilemez.
(Ornegin, mizik terapisi bazi insanlarda
yemek yemeyi iyilestirebilir, ancak diger-
lerinde boyle bir etki gostermeyebilir.)



IDARECININ SESI / KASIM / ARALIK

Kisinin eski bir hobisi ya da ilgi alani
bahcivanlik, yemek pisirme, resim ve
¢izim, san, muzik aletleri calma ya da
muzik dinleme vb. olabilir. Rutin ge-
reklidir. Dlizenli olarak, hatta mim-
kiinse her gin ayni saatte yapilan
etkinlikler, rutininin olusturulmasina
ve kisinin istikrar duygusunun artt-
rilmasina yardimci olabilir.

Koylerde mutlu yasam...

Alzheimer veya demans hastalar
gurultt, karisikhk, kalabalik, hava
kirliligi, gtvenlik risklerinden uzak
koy hayatinin ortama baglh avan-
tajlari ve deneyimlenecek bircok
hususu ile mutlu yasam sirebilirler.
Alzheimer hastalarinda problem
olan bazi davraniglari azaltmak igin
arastirma calismalarinda gosterilen
bazi iyilestirici aktiviteler sunlardir:

1. Kisinin sectigi sarkilarin dinletil-
mesi

2. Birebir etkilesim saglanmasi

3. Aile bireylerinin videokasetlerini
oynatmak veya resim albtUmleri-
ne bakmak;

4. YurUyUs ve hafif egzersiz

5. Evcil hayvan terapisi

Cesitli iyilestirici aktiviteleri bir araya
getiren cesitli programlarin, Alzhei-
mer hastaligina sahip insanlarda da
olumlu sonuglar verdigi godsterilmis-
tir. Bunlar ¢ok yonlt muzik, egzersiz,
el isleri, meditasyon gibi; rahatlama
duyusal farkindalik ve rehberlik ima-
jini birlestiren, sakinlesmek ve ya-
tistirmak icin tasarlanmis, zihin-asi-
ri-vicut teknikleri olarak adlandirilan
yapilandirilmis seanslari icerir.

Yararli etkinlikler
hakkinda nereden daha
fazla bilgi edinebilirim?
Doktorunuz, hemsireniz veya sosyal

hizmet uzmaniniz, hangi etkinlik tir-
lerinin en iyi olabilecegini belirleme-

nize yardimci olabilir ve size yardimci
olabilecek topluluk kaynaklarina sizi
yonlendirebilir. Eriskin bakim mer-
kezleri veya evde saglik hizmetleri
aglar gibi Alzheimer hastalarina hiz-
met veren tip merkezleri veya saglik
hizmeti saglayicilari, bolgedeki prog-
ramlari destekleyebilir veya prog-
ramlar hakkinda bilgi sahibi olabilir.

Dogayla bitlinlesme
Alzheimer hastalari icin
terapidir...

Alzheimer hastaligina sahip insanlar
icin yararl bir tedavi sekli dogayla

bitinlesme ve bahcelerle olan ug-
rasi seklidir. insanlarin dogayla bag-

lantida kalmalarina yardimci olan
Ozel bakimli bahge tesisleri olan iyi
hissettirici bahceler, hasta olan veya
hastaliktan kurtarilan ¢ok gesitli in-
sanlar icin fayda saglar. Bunlar, saghk
kuruluslarinda insanlar hastaliklar-
dan kurtarmaya yardimci olmak icin
kullanilirlar, fiziksel rehabilitasyon
goren ve Ozel bakim evlerinde ya-
sayan ya da evde oturan Alzheimer
hastaligi olan kisiler icin bahge ve
ciceklerle ugrasi adeta bir terapidir.

Arastirmalar, dogaya fiziksel ve gor-
sel olarak erismenin insanlarin has-
taliktan daha cabuk kurtulmasina
yardimci oldugunu, stresi azalttigini
ve kan basincini distrdigini gos-
termektedir. Disarida zaman ge-
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cirmek, bir kisinin uyku / uyanma
donglst ritimlerinin - korumasina
yardimci olur. Kisa sureli periyodlar
halinde glnes isigina maruz birakil-
diginda D vitamininin dogal emilimi
de kemiklerin glclGliginin korun-
masi icin dnemlidir.

Ozel olarak tasarlanmis bahcelerdeki
aclk hava ortamlarina erisim, bir kisi-
nin fiziksel, sosyal, psikolojik ve ruh
sagligina faydali olabilir. lyi hissettirici
bir bahge, ekme, zararli otlari temiz-
leme, ylrlyus ve egilme gibi normal
aktiviteler araciligiyla bir hastanin
egzersiz yapmasini saglayabilir. Agik
havada yapilan aktivitelerin cogunu
evde de devam ettirebilirsiniz.

Ornegin, yesil bir alana erismek, ha-
yatlari boyunca golf oynayan insan-
lar icin iyi bir aktivitedir. Bahge icin
oyun ekipmani eklemek ziyaretcilere
ziyaretleri sirasinda bir seyler yapma
imkani saglayacaktir. Bunlar, kisinin
cevresindeki dlnyayla baglantida
kalmasina yardimci olan bir bahge-
nin unsurlaridir. Bu nedenle, bahgeyi
kullanan herkes yararlanacakar.

Bahcivanlik ve kus gozlemciligi, her
yastaki insanlar icin ¢ok popdler ak-
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tivitelerdir. Muhtesem bir glin bat-
mi izlemek, thlamur agacinin koku-
sunu koklamak ve su sesi dinlemek,
duyulari olumlu bir sekilde hareke-
te gecirmenin harika yollaridir. Bu
faaliyetler cok 6nemlidir, ¢ciinkU bir
kisinin cevresindeki dinyayla bag-
lantida kalmasina yardimci olurlar.

Alzheimer hastaligi olan bir kiginin
yasami boyunca yaptigi acik hava

aktivitelerinin  tadini  ¢ikarmaya
devam edebilmesi énemlidir. An-
cak bu acik alan aktivitelerinin
glvenli ve emniyetli olmasi cok
onemlidir. Genellikle, hizmet sag-
layici kurumlar icin Alzheimer has-
taligr olan bir kisiye erisildiginde,
onlarin ihtiyacglarini destekleyen
ortamlar yaratmamiz onlarin kim
oldugunu daha iyi anlamamiza
yardimci olacaktir.




