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Hakaﬂ (")eneez
Varliklarimiz

Seref CAYLI
Emekli Hakim

Ana ve
babalarin

en mutlu
yasadiklari
zaman dilimi
evlatlarinin
dogumundan
itibaren
evlenene
kadar gecen
surede birlikte
yasadiklari
zamandir.
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I ster fakir, ister orta halli ve isterse zengin

olsunlar ana-babalar hayatlarinda bircok

mutluluk yasarlar ama en buyik mut-
lulugu ise, saglikli olarak evlatlarinin dog-
duklari anda vyasarlar. Bu tir mutluluklar
her bir evladin dogumunda ayrica yasanir.
Hayatlari boyunca ana ve babalar bir veya
birden cok evlat sahibi olabilirler. Az da olsa
hi¢ evlat sahibi olamayan ana ve babalarda
vardir. Analar hamile olduklarini 6grendik-
lerinde diinyanin en mutlu insanlaridir. Bu
mutlulugu ana ile birlikte baba da yogun bir
sekilde yasamaktadir. Analar hamile olduk-
larindan itibaren dokuz ay on bes gln ev-
latlarini karninda tasir, gint geldiginde de
dogururlar. Sonu tarifsiz mutlulukla biten
bu cileyi anlatmak icin ana olmak gerekir.
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Yoksa yaziyla veya sozle bu cileyi anlatmak
mimkin degildir. Dogum yaparken o6len
bircok analar olmaktadir. Is evladi dogur-
makla bitmiyor. Asil zorluk ve fedakarliklar
dogumdan sonra basliyor ve ana-babanin
olimine kadar devam ediyor. Bebeklikten
cocukluga ve devaminda genclik yillarina
kadar ana-babalar evlatlarina bircok feda-
karliklar yapmaktadirlar.

Bu fedakarliklar ve bir
bakima gorevler...

Bebeklik yillarinda; yedirip icirme, her
tarld bakim ve temizligini gerceklestirme,

ekonomik durumun el verdigi olctide gu-
zelce giyindirip kusandirma seklinde olur.
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Yikama ve temizleme deyince bunun
icinde bebegin ve kiguk yastaki ev-
ladin dogal olarak sdylenmesi gere-
kirse idrar ve diskisini temizleme isi
akla gelmelidir. Genellikle ana, yeri
geldiginde ise baba bu agir isi blyik
bir sevgi ve fedakarlikla hi¢ igrenme-
den, ¢ekinmeden ve ylksinmeden
yapmaktadirlar. Cocuk yastaki evlat
zaman icinde blyudukee bu temizlik
islerini kendisi yapabilmektedir.
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Cocukluk ve genglik yillarinda; yine
yedirip igirmek, giyindirip kusandir-
mak ve genel temizligini yapmak
seklinde olur. Bu dénemde kres,
anaokulu, ortaokul, lise, yuksekokul
ve Universite tahsili yasanir. Ana ve
baba ekonomik olanaklari el verdigi
olctde istekleri halinde evlatlarinin
tahsili icin ellerinden gelen her tir-
|t fedakarligl yaparlar. Her bir evlat
illaki okuyacak diye bir sey yoktur.

Okumak, diger bir deyimle tahsil
yapmak istemeyen evlatlar da; tor-
naci, kaynakel, marangoz, teknisyen
gibi meslek sahibi olabilirler, tarim
ve ticaretle ugrasabilirler. Ana ve
babalar evlatlarinin bu ¢esit mes-
lek sahibi olabilmeleri icin de caba
sarf ederler. is sahibi olmak sadece
tahsil yapmakla olmaz, iyi bir mes-
lek sahibi olmakla da olur. Evlatlar
bu sekilde is sahibi olduktan sonra
sira onlarin evlenip yuva kurmala-
rina gelir. Bunun gerceklesmesi icin
ana-babalar butin varini yogunu
seferber eder en biyuk fedakarlik-
lari yaparak evlatlarini evlendirirler
ve bagimsiz bir yuva kurmalarini
saglarlar.

Sunu da belirtmekte fayda var;
ana ve babalarin en mutlu yasa-
diklari zaman dilimi evlatlarinin
dogumundan itibaren evlenene
kadar gegen siirede birlikte yasa-
diklari zamandir ondan sonra bu
yogun mutluluk yillari giderek azal-
maktadir.

Orta yashlik yillarinda; evlatlar ar-
ik buyuk olasilikla is, gig, es, cocuk
sahibi olmuslar ve bagimsiz bir aile
olarak yasamaya baslamislardir. Artik
ana-babanin yapacagi isler azalmis-
fir. Ancak ana-babalar 6lene kadar
evlatlarini kollayip gozetmek, gerek-
tiginde onlara ellerinden geldigi ka-
dar maddi ve manevi yardimda bu-
lunmaktan kaginmazlar. Evlatlar bu
yas doneminde iken biyuk olasilikla
anasini veya babasini veya her ikisini
de birden kaybedebilirler. Boylelikle
ana-baba evlat iliskisi son bulabilir.

ileri yashhk yillarinda; genel olarak
ana veya baba veya her ikisi birden

kaybedilmistir. Evlatlar bu sefer ken-
di evlatlari ile birlikte ana-baba iliski-
sini yasamaya baslamistir. Bu déngt
zaman icinde ilelebet devam eder.

iyi yetismis is-giic sahibi evlatlar
ana ve babalarina, devletine ve
milletine yararl olduklarindan ana
ve babalar cenneti 6teki diinyada
degil bu diinyada yasarlar. Kot




evlatlar ise ana ve babalarina 6bur
dinyaya gitmeden bu dinyada ce-
hennemi yasatirlar.

Ana-baba evlat
iliskilerine bir bagka
bakimdan bakarsak...

Yazili ve gorsel basin haberlerinde sik
sik evlatlarin ana ve babalarina ha-
karet ettiklerini, sayip sovduklerini,
dovip yaraladiklarini, hatta ne yazik
ki oldurduklerini 6greniyoruz. Evlat-
larin uyusturucu bagimlisi, alkolik ve
kumarbaz olmasi ve bunlara benzer
kot aliskanlik ve davranis icinde bu-
lunmalari ana-babaya en blyuk aza-
bi ve daha ileri s6z soylemek gerekir-
se cehennemi yasatmakta, onlarin
hayatini karartmaktadir.

Ana-babalar herhangi bir konuda
bir sey soyleyince evlatlar hi¢ du-
sinmeden hemen itirazda bulun-
makta ve aninda aksi sozlerle cevap
vermektedirler. Evlatlarin bu tutum
ve davranislari cok yanhstir ve daha
ileri s6z sdylemek gerekirse saygi-
sizhkar. Evlatlar; yahu birkag saniye
bir disinin ana-baba’nin soyledigi
s6z dogru mudur, yanhs midir, iyi-
ce bir degerlendirin, ondan sonra
itirazda bulunun. Bu ana-babalar
yaslari, tahsilleri, meslek tecribe-
leri ile aktif hayatlarinda kendilerini

cevrelerine kabul ettirmislerdir. Hig
olmazsa onlarin bu niteliklerine say-
gl gbsterin. Ama ne yazik ki genelde
bu saygl gosteriimemektedir.

Hani yazinin baslarinda ana-baba-
lar evlatlarinin altini-Gstina diger
bir deyisle idrarini ve diskisini hig
igrenmeden, cekinmeden ve yiik-
sinmeden sevgiyle temizliyorlar
demistik ya, bu durum hasta olup
yatalak duruma dismekle ana veya
babanin basina geldiginde evlatlar
kendilerine yapilan muamaleyi ana
ve babalarina yapmaktan kagin-
maktadirlar. Eger evlat birden g¢ok
ise sen bakacaksin, ben bakacagim
itismesi basliyor. Bu itisme yuzin-
den evlatlarin arasi agiliyor, birbirle-
rine hasim oluyorlar, kirginlklar ve
darginliklar yasiyorlar. Bu durum-
dan evlatlardan biri veya birkaci ana
veya babayi veya her ikisini bakim
veya huzur evlerine terk ediyorlar.

Uluslararasi yaslanma kongrelerinde
dallarinda uzman olan bir¢cok akade-
misyen ve is adami yatalak duruma
diisen ana babalarin veya diger yakin
biyuklerin 6lime dogru giderken en
iyi bakim evlerine yatirilsalar dahi
¢cok mutsuz olduklarini, aile icinde
yani evinde bakildiklarinda ¢ok daha
mutlu yasadiklarini sdylemislerdir.
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Eskiden aileler dede-ogul-torun
seklinde kalabalik olarak yasarlardi.
Simdi ise kari-koca ve evlenmemis
cocuklar seklinde yasamaktadirlar
(cekirdek aile). Eski zamanlarda ai-
lede bakima muhta¢ hale dismis
yatalak ana-baba, dede ve ninelerin
bakimi olimlerine kadar genis ai-
ledeki baytk ve kiguklerin el birligi
ile oluyordu. Artik bunlar neredeyse
bitti. Zamanimizda gekirdek aile ya-
sami oldugundan ailedeki blyukler
hasta olup yatalak hale dustiklerin-
de bakim evlerine birakilmaktadirlar.
Oysa onlar bir zamanlar geng ve sag-
likli insanlardi. Genglik yillarinda ve
orta yaslarinda evlat yetistirmisler,
calistiklari alanda katma deger yarat-
mislar, ekonomik bakimdan aileleri-
ne, devlete ve millete yararli olmus-
lardir. Ama simdi bakima ve yardima
muhtag, ekonomik olarak fayda sag-
lamayan, toplumun sirtinda ytk ola-
rak gorilen, hatta daha da ileri gi-
dersek buglin yarin 6lmesi beklenen
insanlar olarak gorilmektedirler. Bu
da evlatlari icin ¢ok fedakarlik yap-
mis ana-babalari kahretmektedir ve
omdrlerinin kotd bir sekilde tiken-
mesine neden olmaktadir.

Evlatlari icin cok ¢ile ¢cekmis olan
ana ve babalara evlatlarinin cok
saygl ve sevgi duymalari, onlara ¢ok
deger vermeleri, bakimlarini mim-
kiinse aile icinde yapmalari gerekir.
Cunkd evlatlar da bir giin ana ve ba-
balari gibi olacaklardir. Bir atastzi
vardir; “Bu diinyada ne ekersen onu
bicersin”. Bir atasozu daha vardir; ”
Bu diinyada ne edersen onu bulur-
sun” (Eden-Bulur). Bu atasozlerini
her zaman hatirlamak ve ona gore
davranmak gerekir. Halk arasinda
bir s6z daha vardir “Allah her seyin
hayirlisini ve bilhassa evladin hayir-
lisini versin” diye biz de “Allah her-
kese hayirli evlat versin” diyelim.

Netice olarak ana ve babalarimiza
hayirli evlat olmaliyiz, onlara ¢ok
sevgi ve saygl duymaliyiz ve onlara
¢ok iyi bakmaliyiz. Clinkii onlar sizi
yetistirmekle saygiyi, sevgiyi ve en
iyi yasami goktan hak ettiler.



