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Erdogan AKDEMIR
(E) Ogretmen

Dinya Saglik
Orgitt (WHO)
verilerine gore;
dinyada her

8 saniyede

bir kisi, sigara
nedeniyle olusan
hastaliklari
yuzinden erken
yasta dlmektedir.
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GiRiS

‘Sigara’ denildiginde, insanlarin ¢cogunun
aklina oncelikle ‘sigaranin sagligimizla il-
gili olumsuzluklar” gelir. Tabii ki bu konu
cok 6nemlidir. Ancak bunun yani sira,
zaman zaman unuttugumuz, hepsini bir
arada disinmedigimiz ya da disineme-
digimiz diger olumsuzluklari da bir o ka-
dar 6nemlidir.

‘Sigara’ konusunda yapilan bu calismada
‘Sigaranin Tum Yonleri’ ele alinmaya ca-
hsilmistir. Baska bir ifadeyle, yap-bozun
parcalari bir araya getirilmeye ¢alisiimistir.

Bu vyazi, tefrika usull ile arka-arkaya Ug
bolim halinde Dergi’'nin bu ve devam
edecek iki sayisinda yayimlanacaktir.

BIR DE

BURADAN

YAK!
dlgaran

1. GUNUMUZ iNSANINI TEHDIT
EDEN TEHLIKELER NELERDIR?

Eminim ki cogu insanimiz bu soruya su
cevaplari verir:

e Hava, su, cevre kirliligi

e Kiresel isinma, kuraklik

e Dogal afetler (Basta deprem olmak tize-
re, sel, toprak kaymasi, ¢ig, kasirga...)

e Blyilk yanginlar

e Kazalar (Basta trafik kazalari olmak
Uzere, sinai, is, ev, tarim... vb.)

e Teror olaylari, savaslar ve digerleri
Gergekten bu olaylar giinimuzde insanlig

tehdit eden ve genelde 6ncelikle akla ge-
len 6nemli tehlikelerdir.



iDARECININ SESI / EYLUL / EKIM

Sigara terorliinde
ginde 300, yilda

100-120 bin
insanimiz hayatini
kaybetmektedir.

insanlik tarihi incelendiginde, ilk
ginlerden bu yana s6z konusu teh-
likeler sonucunda insanoglunun ¢ok
blylk can ve mal kaybina ugradigi
goralur.

Bu nedenledir ki insanlar, toplumlar,
devletler var oluslarindan bu yana
canlarini ve mallarini, gelebilecek
her tarlG tehlikeye karsi koyabilmek
icin bir takim tedbirler almaya ve
orgutler kurmaya calismislardir.

En geri kalmisindan en gelismisine
kadar giinimuzdeki her devlet, bu
konuda gerekli resmi ve 6zel tedbir-
leri alabilmek ve teskilatlarini glc-
lendirebilmek igin buylk c¢abalar
sarf etmekte ve butcelerinden ¢ok
onemli paylar ayirmaktadirlar.

2. INSANLIK iCiN COK DAHA
ONEMLI TEHLIKE!

S6z konusu tehlikelerin bircogunda
etken olan ve sonuglari itibariyle bu
tehlikelerden ¢ok daha vahim zarar-
lar dogurdugu bilinen...

Sadece glinimuz insanina degil, ge-
lecek nesillere de olumsuz miraslar
birakan...

Olumsuzluklari herkes tarafindan
bilindigi halde her an géz 6niinde
olan ve el altinda bulunan...

Ancak ne pahasina icildigi her ne-
dense unutulan, unutulmak istenen
ya da goz ardi edilen...

Gerekli tedbirleri yeterince alinma-
yan, alinamayan...

Bu nedenle her gecen glin az gelis-
mis ya da gelismekte olan Ulkelerde
¢Ig gibi buyuyen...

insanlik icin cok daha ®nemli bir
tehlike; SIGARA! ...

Sigara nicin ¢cok daha
onemli tehlike?

Dinya Saghk Orgiti (WHO) veri-
lerine gore; diinyada her 8 saniye-
de bir kisi, sigara nedeniyle olusan
hastaliklari ylGzinden erken yasta
Olmektedir. (Tiryakilerin %25-30'u
zamanindan 6nce 6lmektedir.) Dln-
yada her yil 4.8 milyon kisi bu ne-
denle hayatini kaybetmektedir. Eger
onlem alinmazsa bu sayinin ona-
muzdeki 20 yilda 10 milyon ¢ikmasi
beklenmektedir. Bunun %70’inin,
bizim gibi gelismekte olan llkelerde
olacagi belirtilmektedir.

Ulkemizde:

Teror olaylarinda yilda 2-3 bin kisi
(yillara goére bu sayi degismektedir.)

Trafik terorinde yilda 6-7 bin kisi
yasamini yitirirken,

Sigara teroriinde ginde 300, yilda
100-120 bin insanimiz hayatini kay-
betmektedir.

Ulkemizde sigaranin yol agtigi 8lim-
ler; trafik, teror, dogal afetler, ey, is,
tarim vb. kazalar ve yanginlardaki
tim o6limlerin toplamindan 5 kat
daha fazladir.

Her gln 3000 cocuk ve gencimiz
(11-19 vyas arasi ) sigaraya basla-
maktadir. istatistikler, bu cocuklarin
1/3’Unln, sigaranin sebep oldugu
cesitli hastaliklardan erken yaslarda
Oleceklerini bildirmektedir.

‘Sigara’ denildiginde, c¢cogu insa-
nimizin aklina oncelikle ‘sigaranin
saghgimizla ilgili  olumsuzluklar’
gelir. Tabii ki bu konu ¢ok 6nemli-
dir. Ancak bunun yani sira, zaman

Sigara tuketimi
gelismis Ulkelerde
azalirken, Turkiye’nin
de aralarinda

bulundugu gelismekte
olan ya da az gelismis
ulkelerde ¢ig gibi
blyuyor.

zaman unuttugumuz, hepsini bir
arada dustinmedigimiz ya da dusu-
nemedigimiz diger olumsuzluklari
da bir o kadar 6nemlidir.

3. SIGARA TUKETiMi

Sigara tuketimi gelismis Ulkelerde
azalirken, Turkiye'nin de aralarinda
bulundugu gelismekte olan ya da az
gelismis Ulkelerde c¢i1g gibi blyuyor.

Pazar paylari daralan titln sirketle-
ribu acig Gglincl dinya Ulkelerinde
kapatmaya calisiyor. Uretici firmalar
sigarayl 6zendirmek, Urinlerini pa-
zarlayabilmek igin glinde ortalama
25 milyon dolarlik reklam butgesi
ayiriyor. Ureticiler, sigarayla sava-
sanlarla micadele etmek icin de yil-
da 350 milyon dolar harciyor.

Bu kampanyalarin etkisi altindaki Gl-
kelerin basinda yer alan Ulkemizde
tatin tuketiminin son 20 yilda %80
arthgl tespit edilmistir.

4. ULKEMIZDE SIGARA
TUKETIMI
Yapilan arastirmalar gosteriyor ki;

Ulkemizdeki erkeklerin yaklasik %
60’1, kadinlarin %20’si ve tim top-
lumun yaklasik %40Q’1 sigara igmek-
tedir.
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Sigara icme oranlari, kisilerin egitim
durumlari ve stattleri yukseldikce
hizla artmaktadir.

Tiirkiye genelinde sigara igme orani:
Universite dgrencilerinin %23-48’i
Lise 6grencilerinin %20.1'i

ilkogretim ogrencilerinin (7-13 yas
grubu) %11.7’si sigara icmektedir.

ilkégretim dgrencilerinin %95’i siga-
ra markalarini tanimaktadir. (Bunun
en blylk nedeni dolayh sigara rek-
lamlaridir.)

Sigara icmeyi bir kez deneyen her 4
kisiden 3’0 sigara bagimlisi olmak-
tadir.

Ulkemizde son yillarda sigara tiike-
timi genellikle kadinlar ile toplumda
oncelikle 6rnek olmasi gereken sag-
lik personeli ve 6gretmenler arasin-
da yaygin hale gelmistir.

Saglik personelive 6gretmenler ara-
sinda sigara tlketim orani %60'In
Gzerindedir.

En cok sigara tuketenlerin basinda
uzun yol soférleri ile gece islerinde
calisanlar gelmektedir.

Turkiye’'de yaklasik 25 milyon sigara
icicisi, sigaraya ginde 17 milyon,
yilda 10 milyar dolar harcamaktadir.
Sigara nedeniyle ortaya gikan hasta-
liklara harcanan para yilda 5 milyar
dolar civarindadir. Ayrica sigaradan
dolayi tlkemizde yilda 2 milyar do-
larlik bir israf s6z konusudur.

Turkiye'de yaklasik 25
milyon sigara icicisi,

sigaraya glnde 17
milyon, yilda 10 milyar
dolar harcamaktadir.
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Bu paralarla onlarca okul, hastane,
binlerce km. yol yapilabilecegi, su-
suz koy ve yerlesim merkezine su
getirilebilecegi unutulmamalidir.

5. SIGARA iCILMESININ
NEDENLERI

Kainatin en akilli, en ylce yaratigi
olan insan, her tirli olumsuzlugu-
nu bildigi halde neden, nigin sigara
icer?

Sigaraya baslanmasinin, icmeye de-
vam edilmesinin ve giderek tutsak
olunmasinin nedenleri, kisilere ve
cevreye gore degisiklik gostermek-
tedir. Yuzlerce sigara igicisi ile yap-
fngim soylesilerde, aldigim cevaplari
genelde su basliklar altinda topla-
mak mimkdin:

* Arkadas, okul, cevre etkisi

* Arkadas ve cevre edinmede ve
iletisim kurmada kolaylastirma

* Kendini glivende hissetme
e Elaliskanhgi- agiz aliskanhgi
e Zevk-keyif alma

e Kilo almayi 6nleme

e Sakinlestirme - teskin etme -
stresten uzaklasma

e Cay-kahve-icki yaninda (6zel ko-
sullarda) icilerek sosyal aligkan-
lik kazanma

* Baskaldirma,
hissetme

0zglr-bagimsiz

* Sigara endUstrisinin baskisl, rek-
lamlardan etkilenme

* Model arama. Aile bireylerin-
den, cevredekiinsanlardan, sev-
diklerinden etkilenme ve taklit
etme

e Bir konu Uzerinde dusinceleri
yogunlastirma

e Yaraticilig gelistirme

» Duygusal destek rolii. Uziintd,

nese, heyecan vb. anlari paylas-
ma

e Kimlik arayisi (BuyuGklagu- yigit-
ligi-erkekligi-glict-zenginligi vb.
bir seyleri kanitlama)

Sigara icicileri ile yaptigim soylesi-
lerde, aldigim ilging cevaplardan
birkacini paylasmak istiyorum.

e Bir arkadasim Corum’un bir ko-
yinde vapilan dugine davet
Uzerine katilir. Kizlar sigara ik-
ram eder. Almayinca ikramda
bulunan genc kiz “Sen erkek de-
dil misin?” diye sorar. Arkadasim
da erkekligini kanitlayabilmek
icin (1) mecburen sigarayi alir ve
icer...

o Bir dgretmen arkadasim... Og-
rencilere karsi 6gretmenligini
kanitlayabilmek icin sigara ictigi-
ni séylemisti...

Sigara icme nedenlerini yorelerine
ya da kisiliklerine 6zgli nedenlerle
aciklayanlar da var.

* VYillar 6nce bir otobls yolculu-
gum sirasinda tanidigim koltuk
arkadasim Kemal Amca’ya siga-
ra icme nedenini sordugumda,
o tath Trakyal sivesiyle “A be
hoca! Bizim kdyde sigara icme-
yenler icin: ‘Parasi yok da onun
icin igmiyor” derler” demisti. O
yorede parasi oldugunu kanit-
lamanin en kestirme yolunun
sigara icmek oldugunu vurgula-
mist.

O yillarda otobuslerde sigara igmek
serbestti. Benim i¢cmedigimi anla-
yinca sag olsun kendisi de icmedi.
Mola yerlerinde tuttlrdd. Son mo-
lada biraz konustuktan sonra sigara
paketini ¢op kutusuna atmis, bana
da “icmeyecegine dair” s6z vermisti.

Birden cok nedeni bir arada soyle-
yenler oldugu gibi cok farkli cevap
verenler de var.

* Birarkadasa sigara icme nedeni-
ni sordugumda:



“Sebep yok... ama igiyorum”,
demisti.

Bir baskasi, kelimelerin Ustlne
basa basa:

“Hayatta kétiliik gérmedigim,
kazik yemedigim tek gercek dos-
tum” demisti. Sozlerinde sami-
mi idi. Sigarayi gercekten tek ve
gercek dostu olarak goriyordu.
Sigara onun igin siginilacak (!)
tek limandi.

Sigara sahiden tek ve gercek dost
mu? Siginilacak bir liman mi?

Goruldugi gibi farkh farkli, her igici-
ye gore degisen nedenler...

Sebep ne olursa olsun, sigara icme
OZENTI ile bashyor, zamanla ALIS-
KANLIK haline donlstyor ve gide-
rek BAGIMLI hale getiriyor ve TUT-
SAK ediyor.

Eminim kil Sigara icicileri, daha
once gormedikleri, géremedikleri,
gormek istemedikleri sigaranin ger-
cek ylzind gordukten, tanidiktan,
sagduyu ile “getirdiklerini-gotur-
duklerini” dustundikten ve akil te-
razisi ile tarthiktan sonra “gercek bir
dost ve siginilacak bir liman” olma-
diginin farkina varacaktir. Buna rag-
men sigara icmeyi birakmiyor veya
birakamiyorsa bunu ne ile nasil izah
edebilir!

Bu durumu siz farkli farkli tanimla-
yabilirsiniz!

Ancak sunu unutmayiniz kil O kisile-
rin gercekten ilgiye, bilgiye, sevgiye,
destege... Sicak dost bir ele ihtiyaci
vardir.

insanlari bu kadar tutsak eden, esa-
ret zincirinin halkalarina her gecen
gln yeni nice halkalar ekleyen siga-
ranin gercek yizu nedir? Ne getirip
ne gotlrdiguni gdérmek ve ne ka-
dar dost (!) oldugunu tanimak ister
misiniz?

insanlari bu

kadar tutsak
eden, esaret
zincirinin
halkalarina her
gecen gun yeni
nice halkalar
ekleyen sigaranin
gercek yuzU
nedir? Ne getirip
ne gotdrdugind
gormek ve
ne kadar dost
(1) oldugunu
tanimak ister
misiniz?

Sigaranin  hammaddesi titlundur.
Tutln, yapraklari yakilarak icilen ko-
kulu, keyif verici bir bitkidir.

Tutln fidani ortalama 80-100 cm.
ylksekliktedir.

Kullanilan yeri olan blyk yapraklar
toplandigi zaman yesildir ve ¢ok ha-
fif kokuludur. Asil titin kokusunun
gelismesi icin bu yapraklar giineste,
ambarda ya da bacada ¢lritilme-
den ve bayatlatilmadan kurutulur.

X. yuzyllda Amerika’da Maya’larin
tatun ictikleri biliniyor. Maya dilinde
“sikar “kelimesi “icmek” anlamina
geliyor. Sigaranin kelime olarak bir-
cok dildeki karsiligi da bu kelimeden
tdremis.

Tutdn ilk defa 1496 yilinda Kristof
Kolomb’un Antil adalari gezisi sira-
sinda tanindi. Ada vyerlilerinin tuta-
nU yakarak igtiklerini gbren bir ge-
mici Tobago adasindan aldigi 6rnegi
Avrupa’ya getirdi.

1511 vyilinda ispanyol gemicileri,
ispanya ve Portekiz limanlarina bu
keyif verici bitkiyi iyice tanittlar. Ya-
yilma énce yavas oldu.

Fransa’nin Lizbon elgisi olan Jean
Nicot, kendi adiyla anilan zehiri elde
etmek ve ila¢ olarak kullaniimak
amaclyla titinl Fransa’ya soktu.

1560’tan sonra titin Almanya ve
italya’ya, daha sonra da ingiltere’ye
yayildi.

Turkiye'ye tutin XVII. Yazyil basla-
rinda girdi. Sultan I. ibrahim dev-
rinde icilmeye baslandi. Osmanh
imparatorlugu déneminde titiin
icilmesine, ylzyillar boyu zaman za-
man siddetini kaybeden, bazen de
0lum cezasi ile sonuglanan yasakla-
malar konuldu.

1861 yilinda, Turkiye onemli bir
ekici tlke oldugu icin ithalat durdu-
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Bugun tatun yetistiren
ulkelerin basinda
Amerika, Cin, Turkiye,

Brezilya, Hindistan,
Rusya, Yunanistan,
Fransa, Endonezya ve
Kanada gelir.

ruldu. 1874’de tutlnln yurt icinde
yetistiriimesi serbest birakilmakla
beraber Devlet Tekeli kuruldu. Dev-
let bu Griinden blylk gelir elde et-
tigi icin tekel uzun yillar degisik se-
killerde strdd.

Tutln yapraklarindaki “nikotin” al-
kaloidi nedeniyle bir keyif maddesi
olarak dinyanin her tarafinda eki-
lip kullanilir. Ozellikle XIX. Yizyiln
sonlarina dogru dinyada 6nemli bir
enddistri haline gelmistir. Tatln 6n-
celeri puro ve gubuk titini olarak
kullanildi. Sigara ilk defa XIX. Yizyll
sonlarina dogru ingiltere ve Ameri-
ka'da yapildi.

GUnUmuzde sigaranin yani sira, ki-
yilmis tatln, puro, tdmbeki, pipo
ve cigneme ttlnd olarak degerlen-
dirilen tdtun; boyacilikta, sabuncu-
lukta, tipta ve esans yapiminda yan
Urun olarak kullanilir.

Buglin tUtlin yetistiren Glkelerin
basinda Amerika, Cin, Tlrkiye, Bre-
zilya, Hindistan, Rusya, Yunanistan,
Fransa, Endonezya ve Kanada gelir.

7. SIGARANIN GERGEK YUzU

Tutinln en yaygin kullanim bigimi
“sigara”dir. Sigaranin ana maddesi
olan tatlnin yanmasi ile 4000 den
fazla kimyasal madde ortaya gikar.
Bunlarin 50’den fazlasi kanser yapi-
cidir. 44 adet zehirli madde vardir.
TUutdnUn yanmasi sonrasinda ortaya
cikan asitler, aldehitler, ketonlar, si-
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Titlniin yanmasi ile ortaya gikan bazi kimyasal maddeler ve bu
maddelerin ozellikleri:

insaat malzemelerinde kullanilir.
Bazi hastanelerde radyasyon

Radon Radyoaktif tedavisinde kullanilir.
Solunumla viicuda girmesi tehlikelidir.
En zehirli maddelerden biridir.
. Radyoaktif- Bobrek, karaciger ve dalakta onarilmaz
Polonium 210 Kanseroien zarar yaratir.
L Metalirji, kimya gibi sanayi alanlarinda
kullanilir.
Krom Kanserojen Sanayide kullanilir.
Nikel Kanserojen Kimya endustrisi alaninda kullantlir.
Aseton Boya sokiicl
Akciger kanserinin etkenlerindendir.
Komiir katrani, otomobil egzoz
. . dumanlari, organik malzemenin
Benzopiren Kanserojen
yanmasindan kaynaklanan her
tarlt duman ve 1zgarada pisirilmis
yiyeceklerde bulunur.
Dibenzacridin Kanserojen
. Plastik sanayi maddesi. Hidroklorik asit
. . Kanserojen- . . X .
Vinil kloriir . ve sanayide degeri olan birgok maddeyi
Radyoaktif .
Gretmede kullanihr.
- . Kimya ve veterinerlik alaninda kullanilir.
Toluidin Kanserojen X "
Boya ve ilag sanayiinde kullanilir.
nsarlan- Boya ve Yapll.sl'lrICI sanayiinde kullanihr.
Xylene . Odun/kémdr katranindan veya petrol
Zehirli madde L
damitimindan elde edilir.
. Plastik, deterjan, bocek ilaglarinin
Benzen Kanserojen L
Gretiminde kullantlir.
. “Siganotu” denilen fare zehirinde,
Kanserojen- M
. L boceklere ve zararli otlara karsi
Arsenik Cok zehirli bir .
kullanilan ilaglarin yapiminda ve metal
madde.
yapistiricilarinda kullantlir.
Kanserojen- . N
DDT Zehirli madde Bocek oldirici.
Fosfor Zehirli madde Fare zehiri d?hl| tim temizlik
maddelerinde kullanilr.
Zehirli Endistride ¢oziicli olarak kullantlir.

Tollen (Tiner)

endustriyel sivi

Kolayca alevlenebilir.

Naftalin

Zehirli madde

Glve kovucu. Kenevir, pirpir 6ldirica.
Bocek ilaglarinda kullanihr.

Methopren

Zehirli madde

Bocek ilaglarinda kullanihr. Gaz
odalarinda kullanilr.




Asidsinhidrik

Dimetilnitrozamin

Uretan

Fenol

Turpentin

Kadmiyum

Formik Asit
(Karinca Asiti)

Metanol (Metil
Alkol)

Hidrojen siyanir

Amonyak

Butan

Shellak

Propil Glikol

Aseton

Zehirli-Tahrig
edici madde

Kanserojen-
Zehir

Kanserojen

Zehirli madde

Cok zehirli
madde

Kanserojen-
Cok zehirli bir
metal

Cok zehirli bir
madde

Kanserojen-
Cok zehirli bir
Sivi

Cok zehirli bir
gaz

Keskin kokulu
bir gaz

Cakmak gazi

Kolayca
alevlenebilen
ugucu bir sivi

Tuz ruhu. Kimya sanayiinde kullanihr.
Gozler ve deri igin tahris edicidir. Deride
yaniklara neden olur. Solunum sistemi
icin tahris edici 6zellik tasimaktadir.
PVC’den demir-gelige, organik madde
Uretiminden gida sektoriine kadar tiim
alanlarda kullanilir.

Toksik etkili kimyasal madde. Cevre
kirliligi ve gidalarda kirlenmeye neden
olmaktadir.

Endustriyel zeminlerde kullanilir.
Tip sahasinda, plastik endUstrisinde
kullanilir.

Kimyasal bir maddedir. EndUstride
kullanilir. Deri ile temas ederse deriyi
yakar ve zehirlidir.

Kimya sanayiinde ve bocek ilaci
Uretiminde kullantlir.

Ak, elektrik ve seramik sanayiinde
kullanihr.

Cesetleri saklamakta kullanilir.

Flize yakitlarinin ve otomobil
antifrizilerinin bilesiminde bulunur.
Metil alkol igeren karisimlarin igilmesi
korlige ve 6liime yol agar. Fisek
atesleyici.

Oliim cezalarinda éldiiriicii gaz olarak
kullanilir.

En ¢ok glibre olarak kullanilr. Tuvalet
temizliginde ve evlerde kullanilan
bazi temizlik maddelerinin yapiminda
kullanilir. Temiz tutulmayan helalar
amonyak kokar. Titlnin igindeki
nikotinin duman olarak agiga ¢ikmasini
saglar.

Dogal gazin ve ham petrolln
bilesiminde bulunur. Yakit olarak
kullanihr.

Mobilya cilasinda kullanilan bir madde.

Sigaranin %30’unu kapsar. Dumani
nemlendirerek nikotinin daha kolay
taginmasini saglar.

Coziict. Oje sokuci olarak biliniyor.
Yapay liflerin ve patlayicilarin
yapiminda ¢ok yaygin olarak kullantlir.
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yandr, karbonmonoksit gibi madde-
ler dogrudan zehir etkisi gosterirler
ve organlarda tahribatlar yaparlar.

Bu maddelerin yani sira tttindn
yanmasl sonucu ortaya cikan ve
insanlari ¢cok daha olumsuz yénde
etkileyen nikotin, katran ve kar-
bonmonoksit (izerinde biraz detayli
bilgi vermek istiyorum.

Tutlindeki en 6nemli ve en yaygin
olarak kullanilan madde “nikotin”-
dir. Bu madde ismini onu kesfeden
Jean Nicot adli Fransiz bilim ada-
mindan almistir. Nikotin, bitkileri
korumak ve hasereleri yok etmek
icin de kullanilan ¢ok zehirli bir
maddedir. 50 mg. nikotin insan icin
6limcul bir dozdur. 50 mg. nikotin
kana siringa edilse, bu hemen 6lU-
me yol acar.

Her igici ictigi tek bir sigaradan 2
mg. kadar nikotin alir. 25 tane (pa-
ket degil-tane) sigara = 6limcil doz
olan 50 mg. demektir.

GUnde 25 tane sigara igen yani
6limcul dozu (50 mg.) igine ¢eken
tiryaki neden hemen 6lmez?

Bunun nedeni; 25 tane sigaranin
bltln glne yayilarak icilmesi, icilen
sigaradaki nikotinin 15 dakikadan
sonra parcalanmasi ve boylece vi-
cudun zehrin yarisini disari atma fir-
satini bulmasidir. Vicuttaki nikotin
bir saat sonra ise dortte bire duser.

Nikotin ¢ok glcli uyusturucu bir
maddedir. Kokain ve morfin kadar
bagimlilik yapar. Kisiyi bagimli hale
getirir.

Kisinin uyusturucu maddeyi iradesi
disinda kullanmasidir. iki tiir bagim-
lihk vardir.

Fiziki Bagimlilik: Merkezi sinir
sistemi normal faaliyet goster-
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TEFRIKA <@

Tutindeki en dnemli
madde olan ve

en yaygin olarak
kullanilan nikotin,
zehirli ve uyusturucu

ozelligi yaninda
beyni etkileyerek,
organizmadaki
hormon dengesini
zedeler.

mek icin o maddeye ihtiya¢ du-
yar. Kesilmesi durumunda mah-
rumiyet tablosu ortaya cikar.

e Psikolojik Bagimhlik: Kisi o mad-
deyi devamli arzu eder. Belirli
araliklarla  kullanmazsa huzur-
suzluk, sinirlilik... gibi sikintili
durumlar ortaya ¢ikar.

Viicudun, Sigara Uyusturucusuna
Bagimli Hale Gelmesi

Beyin, “noéron” denilen ve vicudun
hicbir hiicresine benzemeyen mil-
yonlarca hiicreden ve sayisiz bag-
lardan olusmustur. Noéronlar agriyi,
sizlyl, aclyl, Gzlntlyd, yok eden,
vicudu rahatlatan, huzur veren,
“endorfin” adi verilen bir sivi ihtiva
eder.

Endorfinler ginlik yasantidaki si-
kintilarda insanlari sakinlestiren ta-
bii uyusturuculardir.

Tabiatta endorfine esdeger madde-
ler bulunmaktadir. Tutin yanmasi
ile ortaya cikan “nikotin” bilindigi
gibi bir uyusturucudur.

Nikotin direkt olarak beyin ve kasla-
ra etki eder.

Sigara icenlerde nikotin, her so-
|luktan sonra 7 saniyede beynine
ulasir ve noronlara hemen vyerlesir.
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Baslangicta beyin ve sinir sistemini
uyarir. icicinin kendisini iyi hisset-
mesini saglar. Ancak sonraki alinis-
larda beyin ve sinir sistemi tzerinde
baskilayici, uyusturucu etki gosterir.
Sinir hucrelerinin dogal endorfin
Uretmesini baski altina alarak, vicu-
du uyarmayi engeller. Béylece beyin
yanilarak dogal endorfin yerine ona
benzeyen ancak onun yerini tutma-
yan nikotin alinmasi yoninde slrek-
li olarak talepte bulunur.

Bagimlilarin en ¢ok sigara icme ihti-
yaci bu sekilde kendini gésterir. ici-
ci UzUntUslnde, sevincinde, stresli
oldugu vb. durumlarda sigara icme
ihtiyaci duyar. Boylece fiziksel ba-
gimhlik baslar. Vicut alistiktan
sonra sigarayl birakmak oldukca
zordur.

Tutlndeki en 6nemli madde olan ve
en yaygin olarak kullanilan nikotin,
zehirli ve uyusturucu 6zelligi yanin-
da beyni etkileyerek, organizmadaki
hormon dengesini zedeler. Metabo-
lizmayi etkiler ve hizli g¢alismasini
saglar. Nikotin kan basincini arttirir.
Kalbin daha ¢ok galismasini saglar.
Kan damarlarini genisletir. Vicut
isisini disardr. Ulserin gelismesine
yardimci olur. Midedeki salgilari et-
kisiz hale getirir.

Nikotin ayrica damar i¢ duvarlarina
da yapisir ve damar cidarlarinin ka-
linlasmasina yol acarak tikanikliga
sebep olur. Kanin damarlar igindeki
dolagimini bozar. Organlarin yeterli
kan almalarini engeller. Kanin pihti-
lasma riskini arttirir. Bu da tansiyon
yukselmesine ve kalbin yorgunlugu-
na sebep olur.

Beyin damarlarinda daralma ve ti-
kanmalar, beyin enfarktlsine ve
kanamaya yol acar. Bu da kaslarda
kuvvet azalmasi, felcler ve yatalak
kalma seklinde kendini gosterir.

Sigaranin yol agctigi damar daralmasi
ve tikanmasi, kramplara ve zamanla

kangrene yol acabilir. Bu nedenle
kol ve bacaklarin kesilmesi gerekli
olabilir.

Nikotin uzun vadede kalp koroner
damarlarinin ve atardamarlarinin
esnekligini yitirmesine ve uzuvlarin
damarlarinda kireglenmelere ne-
den olur. Sigara igenler igmeyenlere
oranla daha fazla kalp hastasi olma
durumundadir.

Nikotin cok yiksek dozlarda alinirsa
bulanti ve kusmaya neden olur. So-
lunum felci yaparak 6lime yol acar.

Sigara icimi alinan nikotin, yumur-
taliklardaki hucreleri etkileyerek,
kadinin yumurtasinin genetik ano-
malilere daha fazla egimli olmasi-
na neden oluyor. Nikotin, yumurta
hicrelerini bozmasinin yaninda me-
nopozun beklenenden erken gel-
mesine de yol agabiliyor. Sigara icen
kadinlarin  yumurtaliklari, saghkl
yumurtalar Uretmeye direncli olur.
Gebe kalmak zorlasir, disuk riskleri
artar.

Ayrica ginde 1 veya 2 paket gibi
yogun sigara icen erkeklerin sperm-
lerinde daha fazla sekil, hareket bo-
zukluklari ve anomalilere daha sik
rastlaniyor.

Yapilan arastirmalara gore esleri
sigara icen kadinlarin sadece 1/5'i
hamile kalabiliyor. Esleri sigara ig-
meyen kadinlarin ise 1/3’G hamile
kalmayi basarabiliyor.

Katran

Sigara dumanindaki énemli zararli
maddelerden birisi de katrandir.

Katran, kanserojen ve zehirli bir
maddedir.

Sigaranin icindeki katranin orani, ti-
tinln tarine gore degisir. Turk tu-
tlnleri, icinde en az katran bulunun
tatlnlerin basinda gelir. Katrani en
cok olanlar Amerikan sigaralaridir.



( 1 Amerikan sigarasinda 7-10 mg.,
1 ingiliz / Fransiz sigarasinda 4-5
mg., Turk sigarasinda 2-3 mg. kat-
ran vardir.)

Sigarada 16 mg. dan fazla katran
bulundurulmasi yasaktr.

Sigara dumanindaki katran kiguk
parcaciklar halinde akcigerlere ula-
sir. Buna sigara filtresi bile engel ola-
maz. Katran, akcigerlerde koruyucu
ince bir tabaka olusturan hucreler
ozellikle bronslari ve bronsiyelleri
orten hucreler- tarafindan emilir.
Katran koruyucu tabakanin bélin-
mesine ve daha kalin bir tabakanin
olusmasina sebep olur. Bolinen
hicrelerin bazi gruplari bélinmeye
devam edebilir ki bu da kansere yol
acabilir. Akciger kanserinden olan
olimlerin ¢ogu sigara icenlerde go-
ralar.

Tum nefes yollarinin i¢ duvarlari
yumusak bir kirkd andiran ktguk
kilcal tuylerle (silia) kaplidir. De-
nizdeki suyun akisiyla saga sola
yalpalayan yosunlari andiran bu
kilcal tiylerin ve mukozanin gorevi;
akcigerleri toz ve diger zararl mad-
delerden korumaktir. Ancak katran,
kilcal tlylere yapisir. Hareketlerini
bozar ve yavaslatir ve biyuk capta
engeller. Boylece bu kilcal tlyler
kendi kendine temizleme islemini
yapamaz ve vyabanci maddelerin
nefes yollarina girmesini engelle-
yemez. Dolayislyla katran her du-
rumda akciger ve solunum yollari-
nin kirlenmesine yol acar. Katran,
akciger kanseri, anfizem ve kronik
bronsite neden olur.

Sigara icerek ya da icilen ortamlar-
da bulunularak gegirilen sureler, kir-
lenmenin daha da artmasina neden
olur.

GUnde 10 tane sigara icenlerin akci-
gerlerinde, 10 yil iginde yaklasik 500
gram katran birikir. Bunun bir kismi
disari atihyorsa da buylk bolimi

akcigerlerde kalir. Ginde 20 tane
sigara icenlerin akcigerlerinde 1 yil
sonra bir fincan katran birikir.

Nasil ki, sobada yanan yanici mad-
delerden ¢ikan atiklar (gaz, duman)
Ust Uste birikerek zamanla soba bo-
rusunda ve bacada daralma yapar
ve bunun sonucunda tam bir yan-
ma ve I1sinma miumkin olamaz ise,
solunum vyollarinin katranla dolma-
st ve solunum yollarinin daralmasi
ile de doku hicrelerinin oksijence
beslenmesi yeterince saglanamaz.
Yeterince oksijenle beslenemeyen
dokularda, farkh rahatsizliklarinin
¢lkmasi kaginilmaz olacaktr.

Katran ayni zamanda tahris edicidir.
Solunum yollarindaki tabakayi tah-
rip eder ve kronik bronsite sebep
olur. Solunum vyollarinin i¢ duvarla-
rini orten kicguk kilcal tiylere zarar
verir ve kadeh hucreleri tarafindan
fazla balgam yapimina sebep olur.
Bu balgam damla damla akcigere
akar. Kicuk kilcal tiyler bu balgam-
lari yukariya daha fazla itemez. Bal-
gamin icindeki bakteriler Urer ve
hastaliklara sebep olur. Oksiiren kisi
asaglya akan balgami yukari gon-
dermeye calisir. Devamli oksiruk,
akcigerlerin biyik bir cogunlugunu
olusturan ve nazik yapida olan hava
keseciklerine (alveollere) zarar ve-
rir. Bu durumda, kana yeteri kadar
oksijen almak isteyen kisiye oldukgca
zorluk olusturur. Bu kisiler de amfi-
zem ( dokular arasinda hava kalma-

si) gelisir.

Katranin yapisinda kanser yapici bir-
¢ok madde bulunur.

Katranda bulunan asit, aldehit, ke-
ton, siyanir gibi maddeler organlar-
da tahribat yapar. Kalp hastaliklari,
akciger ve diger organlarin (girtlak,
mesane, yemek borusu, rahim...)
kanserleri, bronsit, amfizem gibi
pek cok hastaligin sigaraya bagli ola-
rak meydana geldigi bilimsel olarak
kanitlanmistir.  Katran sari-kahve-
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rengi, yapiskan ve zehirli bir madde-
dir. Katran, sigara icenlerin parmak-
larini, dislerini ve cigerlerini boyar.

Karbonmonoksit (CO), renksiz, ko-
kusuz, son derece zehirli bir gazdir.
Gozle gorilmez, kokmaz ve tadi
yoktur. Fazla alinmasi 6éldariactdar.
Sigara dumaniiginde %3-6 oraninda
bulunur. (Otomobil egzozlarindan
cikan gazlarda da bulunur. Bosta
calisan benzin motorlarindan ¢ikan
karbonmonoksit miktari bu civarda-
dir.)

Karbonmonoksit akcigerlerden
kana karisir. Burada oksijen ulasi-
mindan sorumlu alyuvarlardaki (kir-
mizi kan hicreleri) hemoglobinler
ile hizla birlesir. Oksijen ile kiyaslan-
diginda karbonmonoksit cok daha
kolay baska maddelerle birlesebil-
diginden kandaki oksijen ulagimini
engeller. Karbonmonoksit daha hizli
hareket ettigi icin kandaki alyuvar-
larin bir kismina egemen olur. Do-
layisiyla oksijenin yararlanabilecegi
alyuvarlarin sayisi azalir. (Agir bir si-
gara igicisinde hemoglobinin 1/5'i,
oksijen yerine CO ile birlesir.) Bu-
nun sonucunda ¢esitli organlara ve
vicudun dokularina giden oksijen
miktari azalir ve metabolizma daha
cok ¢alismaya zorlanir.

Nikotin, kalpte yarattigi tahribatlar
sonucu oksijene olan ihtiyacini art-
firirken, karbonmonoksit de kalbe
gelen ve onun yasamasi icin gerekli
olan oksijeni azaltir. Ozellikle beynin
yeterli oksijen alamamasi sonucu,
distnme, karar verme, net gérme
ve isitme gibi bazi fonksiyonlarinda
zayiflama olur.

Karbonmonoksit ayrica damarlarda
yaglanmaya (kolesterol depolanma-
sina) yol acar ve bunlarin kireclen-
mesini hizlandirir.
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