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I ster fakir, ister orta halli, ister-

se zengin olsunlar; ana-babalar

hayatlarinda bircok mutluluk-
lar yasarlar ama en blyuk mut-
lulugu saglikli olarak cocuklarinin
dogduklari anda yasarlar. Bu tur
mutluluklar her bir cocugun dogu-
munda yasanir. Hayatlari boyun-
ca ana ve babalar 1,2,3,4,5 ya da
daha ¢ok cocuk sahibi olabilirler.
Hic cocuk sahibi olamayan ana ve
babalar da vardir. Analar hamile
oldugu andan itibaren genellikle 9
ay 15 gin ¢ocugunu karninda ta-
sir ve neticede glinl geldiginde de
dogururlar. Sonu tarifsiz mutluluk-
la biten bu cileyi tarif etmek icin
ana olmak gerekir. Yoksa yazmakla
veya sozlerle bu gile anlatilamaz.
Dogum yaparken 6len bir¢cok ana-
lar olmustur. is dogurmakla da
bitmiyor. Bebeklikten ergenlige
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ve neticede tahsil yaptirip is ve
es sahibi yapana kadar ana-baba-
nin cektikleri gile cok fazladir. Bu
cileler bebeklik, cocukluk, tahsil
doénemi, ise yerlestirme ve evlen-
dirme doénemlerindeki bakim ve
fedakarlik seklinde tezahtr eder.
Bu cileleri ana ve babalarindan
sonra zamani geldiginde evlenen
cocuklari da yasar. Bu yasam tarzi
asagiya dogru torunlar, torunlarin
cocuklari ve onlarin cocuklari sek-
linde devam eder, gider.

Cocuklar ana-babalarina bu dinya-
da cenneti de, cehennemi de yasa-
tirlar. lyi yetismis ahlakl ve dirist
cocuklar ana ve babalarina, devleti-
ne ve milletine yararli olduklarinda;

ana ve babalari cok mutlu olurlar ve
bu dliinyada cenneti yasarlar.

Yazili ve gorsel basinin haberlerin-
den ¢ocugun anasini veya babasini
veya her ikisini dovip yaraladigini,
daha da ileri giderek 6ldirdiguni
Ogreniyoruz. Yine gocugun uyustu-
rucu bagimlisi, alkolik ve kumarbaz
olmasi ve buna benzer kétu davra-
nis icinde bulunmasi ana-babaya en
blyik azabi ve daha ileri s6z soy-
lemek gerekirse cehennemi yasat-
maktadir. Velhasil evlat yerine gore
ana ve babaya en buytuk mutlulugu,
yerine gore en biyuk azabi yasat-
maktadir. Evlatlarin ana ve babalari-
na mutluluk yasatma orani mutsuz-
luga gore daha fazladir.



Eskiden aileler dede ve torun seklin-
de kalabalik olarak yasardi. Simdiise
kari-koca ve bagimsiz yuva kurama-
mis cocuklar seklinde diger bir ifade
ile cekirdek aile olarak yasamakta-
dirlar. Eski zamanlarda ailede ba-
kima muhtag hale dismis yashlar
(dede, nine, ana, baba) gencler ta-
rafindan olimlerine kadar bakilabi-
liyordu. Artik bunlar neredeyse bitti.

Ailede bakima muhtag hale disen
ana ve baba, dede ve ninelerin
bakimi zora girmistir. Oysa onlar
bir zamanlar saglikh ve genc insan-
lardi. Genglik ve orta yaslarinda
calistiklari alanlarda katma deger
yaratmislar, ekonomik bakimdan
ailelerine, devlete ve millete yararli
olmuslardir. Ama simdi bakima ve
yardima muhtag, ekonomik olarak
fayda saglamayan, toplumun sir-
tinda yuk olarak, hatta daha da ileri
gidersek buglin yarin 6lmesi gere-
ken kisiler olarak gorilmektedirler.
Uluslararasi yaslilar kongrelerinde
otoriteler vyaslilara yani bakima
muhtag ana ve babalarin, dede ve
ninelerin evde bakiminin en iyi ya-
pilandiriimis yaghlar igin bakim ve
huzur evlerindeki bakimdan daha
iyi oldugunu belirtmektedirler.

Yatalak insana bakmak cok zor ve
agir bir istir Dua ediyorum hicbir
insanin basina bu tir olay gelmesin.
Halk arasinda oteden beri gelen bir
soz vardir. Bir ana-baba bes-on evla-
dina bakar, o bes-on evlat bir ana ve
babaya bakamaz. Onun igin bakima
muhta¢ duruma dusersem evladim
veya evlatlarim bana bakar diye gok
glivenmemek gerekir.

Oliime dogru vyaklasan bakima
muhtac ana ve baba vs icin aile
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ortaminda bakim ¢ok mutluluk veren bir davranistir. Eski
zamanlardaki aile duzenlerinde bu davranis 6rnekleri
yasanmaktaydi. Ancak simdiki zamanlarda cekirdek ai-
lelerde evlatlar bu sikintiya katlanmamakta, bakima
muhtag yasl ana veya babalarini veya her iki-
sini birden huzur evlerine birakivermekte-
dirler. Bu da evlatlari icin ana-babalar
kahretmekte, dmurlerini kotl olarak
bitirmelerine neden olmaktadir.
Evlatlari icin cok cile ¢ekmis
olan ana ve babalara evlatla-
rinin gok deger vermeleri,
bakimlarini mimkinse
aile icinde yapmala-
ri - gerekir. Cunku
onlar da bir gin
ana ve baba-
lari gibi ola-

cakar.



