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iryakileri tarafindan ‘en iyi arka-
Tda§', ‘zihin agiyor’, ‘mutluluk hissi

veriyor’, 'tzUntUyU bastiriyor’, bir
aliskanlik’, ‘sakinlestiriyor’ gibi degisik
sekillerde ifade edilen, sosyal ve kiltarel
hayatta ekonomik boyutu bir tarafa, ken-
dine 6zgl icme rittelleri, mekanlari olan,
romanlara, siirlere, resimlere, tirkilere
konu olan bir kultir 6gesi haline gelen,
Balzac’'in “Onu ekmege tercih ederim” ya
da, Einstein’a “insan bir soruyu cevapla-
madan once mutlaka piposunu yakma-
hidir” s6zind soyleten tatin ve ozellikle
sigara, maalesef insanlari, erkegi kadiniy-
la, genci yaslisiyla pengesi altina almaya
devam ediyor.

Dinyada tGtinin mamullerinin zararlar
ve yol actigl hastaliklar konusunda bilim-
sel birikim ve toplumsal farkindalik strekli
ilerleme kaydetmesine ragmen, tltln
kullanimi halen daha o6nine gegilebilir
olumlerin en dnemli nedeni olma dzelligi-
ni korumaktadir .GUnimdizde dinyada ye-
tiskinler arasinda gorulen her on 6limden
birinin sebebi titin kullanimi ve onun yol
actigl rahatsizliklardir(WHO Report on the
Global Tobacco Epidemic 2008).

Tutindn en ¢ok kullanilan formu olan
sigarayl birakma oranlarinda gozle go-
ralir bir degisim olmadigl ve sigarayla
mucadele noktasinda yeni stratejiler or-
taya konulmadigl takdirde, 2025 yilina




gelindiginde sigara icenlerin sayisi
1.9 milyara varacag ifade edilmek-
te, bu nedenle titidn ile muicade-
le kapsaminda tatin kullaniminin
azaltilmasi ve tatun salgininin 6naG-
ne gegilmesi topyekdn calismayi
gerektirmektedir(Kiresel  Yetiskin
Tatln Arastirmasi Turkiye 2012).

Ulkemizde de titiinle micadele
konusunda 2000 vyilindan sonraki
strecte onemli gelismeler kaydedil-
mistir. Tutln Kontrol Cerceve Sozles-
mesi 2004 yilinda imzalanip T.B.M.M
de kabul edildikten sonra, Resmi
Gazetede vyayimlanarak yurarlige
girmistir(Ergtider 2008). Bunun yani
sira, Dinya Saglk Orglti gibi ku-
rumlarla ortak galismalar yapilimis,
tatun kontrolU ve yol agtigi zararlari
onleme adina yasal bir cerceve olus-
turulmaya calisiimistir. Bu kapsamda
tatin kontrolG ve tdtln zararlari-
nin onlenmesine yonelik hedefleri;
baslamanin 6nlenmesi, vazgecirme
destegi ve ikinci el sigara icenler diye
tanimlanan pasif icicilerin korunmasi
olarak ifade edebiliriz (Mutlu ve Sey-
diogullari 2014).

Dinya Saglik Orgiti’niin Avrupa
Bolgesi 62. Bolge Toplantisinda,
DSO Avrupa Bolge Direktorii Zsuz-
sanna Jakab tarafindan Tirkiye'nin
DSO’'nin - MPOWER  kistaslarinin
tamamini yerine getiren ve uygula-
yan dunyadaki ilk ve tek tlke oldugu
aciklanmis, Tirkiye'nin sigaranin za-
rarlarina karsi 6rnek micadelesinin
“Basari hikayesi” olarak nitelendiril-
digi aciklamada, tatin kullaniminin
azaltilmasi hususunda gosterilen
kayda deger ilerlemenin, titin ile
micadelede etkili kontrol politika-
larini benimseme ve bunlari hayata
gecirmede glcll bir siyasi irade ve
hikimet kararliligi olmaksizin ger-
ceklestirilemeyecegine vurgu vya-
pilmistir (http://www.saglik. gov.tr/
TR/belge/1-16376/turkiyenin-du-
mansiz-hava-sahasidunyaya-res-
men-ornek-ol-.html).

Ulkemizde Sigaranin zararlarinin én-
lenmesi icin yapilan yasal duzenle-
melerin etkinligini 6lcmek amaciyla
bircok kesitsel calisma yapilmistir.
Bu calismalardan en genis kapsamli
olani Diinya Saglik Orgiti ile birlikte
gerceklestirilen Karesel Yetiskin Tu-
tln Arastirmasi (Turkiye) ve Kiresel
Genglik Tatin Arastirmasi (Tirkiye)
calismalaridir. Bu calismalarda Tutin
ve Tutin Mamullerinin zararlarinin
onlenmesi amaciyla uygulamaya ko-
nulan dizenlemelerin sigarayi birak-
ma, azaltma, pasif sigara etkilenimi-
nin azaltilmasi, sigaranin zararlarina
iliskin mesaj ve uyarilarin kisilerce
fark edilmesinde artis gibi olumlu so-
nuclari olmustur. Tatln ve titin ma-
mullerinin zararlari ile micadelede
alinan olumlu sonuglar uluslararasi
alanda da tescillenmistir.

Bu kapsamda 4207 sayih Titln
Urtinlerinin Zararlarinin - Onlenme-
si ve Kontrolli Hakkinda Kanun’a ve
bu Kanun’un uygulanmasina iliskin
yUrarlGge konulan yasal diizenleme-
lerin sigara icme davranisini ne yon-
de etkiledigine dair, Rize ilinde 2017
yilinda, Recep Tayyip ERDOGAN
Universitesi ilahiyat Fakiltesi, Giizel
Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakdl-
tesi, Ardesen Turizm Fakultesi ve Tip
Fakultesi'nde okuyan 1-2-3-4-5-6.
sinif 6grencileri, Ali Metin Kazanci
Lisesi'nde egitim goren 9-10-11-12.
sinif 6grencileri, il merkezinde faali-
yette bulunan Cay Ureticiler Derne-
gi, Ebruli Yasam ve Sanat Dernegi,
Muhtarlar Dernegi, Belediye Spor
Dernegi, Amator Spor Kulibl Der-
negi, Kanser Arastirma Dernegi gibi
sivil  toplum  kuruluslarina  kayith
Gyeler, Halk Saghgr mMudurlagi, Ta-
rim Mudirligl, Cevre ve Sehircilik
MadirlGga, Aile ve Sosyal Politikalar
MUdarltgi ve il Muftiliginde cali-
san kamu gorevlileriile il merkezinde
bulunan Cumbhuriyet ve Glndogdu
Cay Fabrikalarinda calisan isciler ol-
mak Uzere toplam 1363 kisi Uzerinde
bir calisma yapilmistir. Calismada ki-

IDARECININ SESI / OCAK / SUBAT

sisel bilgi formu yaninda katiimcila-
rin, 4207 Sayili Kanun, bu kanunun
uygulanmasi ve sigara igme davra-
nisi hakkinda gordslerini 68renmek
amaciyla bir anket uygulanmistir.

4207 sayih Tutin Urdnlerinin Za-
rarlarinin Onlenmesi ve Kontroli
Hakkinda Kanun’a, Kanunun uygu-
lanmasina ve Sigara icme Davrani-
s’’'na iliskin goruslerin belirlenmesi
amaclyla “Géris Olcekleri” Hig Ka-
filmiyorum (1), Katilmiyorum (2),
Kararsizim (3), Katihyorum (4) ve
Tamamen Katiliyorum (5) seklinde
puanlanmistir.

Elde edilen bulgular degerlendiril-
diginde; 4207 sayili Kanun ile ilgili
olarak en fazla “4207 sayih Tiitiin
Uriinlerinin Zararlarinin Onlenme-
si ve Kontrolii Hakkinda Kanun’a
aykin davrananlar igin mevzuatta
yer alan cezai hiikiimler ve disiplin
hiikiimleri hassasiyetle uygulan-
malidir” (X=4.58), “Kahvehane,
kafeterya, birahane, nargile igilen
mekanlar, dernek ve vakiflara ait
lokaller gibi eglence hizmeti veri-
len isletmeler ve lokantalar dahil
kamu ve 6zel hukuk kisilerine ait
tiim binalarin kapali alanlarinda si-
gara i¢iminin yasaklanmasi yerinde
bir uygulamadir’ (X=4.51) ve “18
yasini doldurmamis kisilere sigara
satisinin yasaklanmasi dogrudur”
(X=4.50) goruslerinin desteklen-
mesi, katiimcilarin sigara icimine
getirilen yasaklamalarin yararlarini
gordiklerini ve devamindan yana bir
iradeye sahip olduklarini gostermek-
tedir. Katilimcilarin 4207 sayili Kanun
hakkindaki goruslerinin  yuksekligi
bu calismada buldugumuz “4207
sayili Titin Urdnlerinin Zararlarinin
Onlenmesi ve Kontrolii hakkinda
Kanun’daki kapall alanlarda sigara
icilmemesine iliskin yasak uygulama-
larina verilen destek orani (%82) ile
de kosutluk géstermektedir.

4207 sayili Kanun hakkinda katilim-
cilar tarafindan en az desteklenen
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“Medyada sigara igimini 6zendirici
yayinlarin yasaklanmasi yoniin-
deki diizenlemeleri yeterli bulu-
yorum.” (X=4.01) gérisidur.4207
saylll Kanun’un uygulanmasi hak-
kindaki gorislerde de ayrintili se-
kilde deginilecegi gibi, calismamiza
katilanlarin bu yondeki disinceleri
karsisinda, yazili ve gérsel medyada
ozellikle genglerin sigara kullanimi-
ni tesvik eden ve sigaraya sempati
duymasina yol agacak unsurlarin
halen var oldugu soylenebilir.

4207 sayill Kanun’un uygulanmasi
hakkindaki  gorlslere  bakildigin-
da; “Katihmcilar tarafindan kapali
alanlarda sigara yasaklarina riayet
edildigi” (X=2.70) ve “18 yagin al-
tindakilere sigara satisinin yasak ol-
masina iliskin kanun hiikiimlerine
uyuldugu” (X=2.32) ile ilgili gbrisle-
rin orta diizeyde desteklenmesi, her
seye ragmen kapali alanlarda sigara
icimine musaade edildigine ve bu-
nun sonucu ikinci el sigara dumanin-
dan etkilenen, sigara icmeyenlerin
varligina isaret etmekte, sigaranin
tehdidi altindaki en riskli grup olan
genclerin sigara bagimlisi olmasina
neden olacak olan, yasal yas sinirinin
altindakilerin kolayca sigaraya erise-
bildiklerini ifade etmektedir.

Ote yandan sigara icme davranisina
iliskin gorusler ile ilgili olarak elde
edilen bulgular degerlendirildiginde;
katihmcilarin “Sigara igenler gevre-
sindeki insanlarin tepkisinden ce-
kinir”(X=4.71), “Sigaranin saghga
olan zararlari konusunda vyeterli
bilgiye sahibim.”(X=4.58), “Sigara-
nin yasak oldugu yerlerde igilmesi
bir hak ihlalidir.”(X=4.33), “Pasif
sigara igiciliginin ne oldugunu bi-
liyorum.”(X=4.51) gibi gorusleri,
ylksek oranda puanlamalari, sigara
icme davranisinin - olumsuzluguna
iliskin belli bir duyarhliga sahip oldu-
gunu da gostermektedir. Bu duyarli-
hgin Turkiye'de sigaranin toplumsal
algilanisini da etkileyen, 4207 sayili
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Kanun cercevesinde sekillenen ti-
tln kontrol politikalarinin bir sonu-
cu oldugu ifade edilebilir. Ozellikle
katihmcilar arasinda en fazla “Sigara
icenler gevresindeki insanlarin tep-
kisinden cekinir.” (X=4.71) gorisi-
nin paylasilmasi, toplum (icen ve ig-
meyen) nezdinde sigara davranisina
atfedilen degeri gbstermesi agisin-
dan da énemlidir.

Bu noktada Uzerinde durulmasi ge-
reken kavram, sigaranin denormali-
zasyonu slrecinde sigara ve sigara
icme davranisinin toplumsal olarak
kabul edilme orani diserken, bu
durumla kosut olarak ortaya ¢ikan,
sigara icenlerin iginde bulunduklari
cevreden dislanmasina neden olan
damgalama (stigma) kavramidir.

Dinya Saghk Orglti’'nin  Titin
Kontroli Cergceve Sozlesmesi, titin
salginini 6nlemek amaciyla sigarayi
sosyal acidan kabul edilemez hale
getirmek icin, sigara kullanimini
azaltma amacina dondk tutdn ile
micadele politikalari olusturmus,
kisa strede birgok devlet de ulusal
capta kendi tattin politikalarini haya-
ta gegirmistir. Bunun sonucu olarak
sigarayl sosyal agidan kabul edile-
mez hale getirmeyi amaglayan titin
kontrol politikalari sigara kullananla-
rin da damgalanmasina yol acmistir.
Yapilan calismalar tttn kontrol po-
litikalarinin sigara ve sigara icenleri
damgalanmasini saglamak sureti ile
sigara kullanimini azaltabilecegini or-
taya koymus, sigara kullanimiyla ilgili
damgalamanin sonucunda ortaya
¢tkan duygusal yaniti inceleyen birta-
kim arastirmalar, damgalama sonrasi
sigara kullananlarda utanma, suglu-
luk ve yaptigl seyi onaylamama gibi
duygusal tepkiler gelistirdiklerini, si-
gara yasaklarinin olmadigi alanlarda
dahi sigara icerken kendilerini rahat
hissetmediklerini bildirmislerdir (K.
Bell, McCullough, Salmon ve J. Bell,
2010, Thompson vd., 2007). Yapt-
gimiz ¢calismada katilimcilarin blyuk

kisminin sigara icmeyi cekinilecek
bir durum olarak gérmesi, sigara ile
micadelede, bir halk saghgi enstri-
mani olarak damgalamanin énemini
gostermektedir. Buglin sigara icen-
ler ile ilgili toplumsal damgalama-
nin artmasinin 20.yy.In son ceyregi
ile birlikte belirginlesen yeni saglik
ahlakinin sonucu oldugunu soyleye-
biliriz. Bu yeni saglik ahlaki anlayisi
icinde sigara “tekinsiz bir tuzak”,
korku, kaygl ve endise duyulacak bir
disman olmaya dogru olanca hiziy-
la ilerlemektedir. Sigara icme gibi
hem icen hem de icmeyen igin cid-
di saglik riskleri iceren, cevresel ve
ekonomik maliyeti olan davranisa ve
sigara icenlere karsl, toplum igerisin-
deki bu bakisin sigara ile micadele
politikalari ile tahkim edilmesi-insan
onuruna aykiri olmamak ve damga-
lama sonrasl rehabilite programlari-
ni uygulamak kaydi ile- sigaraya karsl
toplumda gittikge artan “antipati
iklimi”nin artarak devami ve sigara
ile mucadele politikalarinin daha et-
kili bir sekilde ylrttilmesi agisindan
onemli olacaktr.

Katilimcilarin , “Sigara igenleri 6z-
glir ve bagimsiz kisiler olarak go-
ririim.” (X=1.85),“Sigara icenler
mutludurlar.”(X=2.27),”Sigara
icenler daha gekici goriiniirler.” (X
=1.70),"Sigara icenler daha rahat
sosyallesirler.”(X=2.34),"Sigara sa-
tigi yasaklanamaz igmek de bir 6z-
gurliiktir”(X=1.90),"Sigara igen-
lere sempati beslerim.” (X=1.67)
gibi sigara davranisina iliskin goris-
leri daha daslk duzeyde puanlama-
lari, sigara ve sigara icmenin sahip
oldugu imajin da ters yliz olmaya
basladigina isaret etmekte, top-
lumda tdtin enddstrisinin yogun
ugraslar ile sigara ve sigara icme
davranisina ylklenen, 6zgirlik, ce-
kicilik, ayricalik, sosyallesme araci
gibi anlamlarin insanlarin nezdinde
gecerliligini  yitirmeye basladigini

ifade etme agisindan da 6nem arz
etmektedir.
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Bugiin gerek uluslararasi gerekse
ulusal diizeyde sigaranin zararlari
ile micadele amagli diizenlemele-
rin ve sigara icme ile ilgili yasakla-
rin hayata gegirilmesi ve buna eslik
eden bireysel ve toplumsal biling-
lenme ile sigaranin zararlarina ilis-
kin epistemolojik cerceve gizilmistir.
Yasanan, sigaraya olan bakis veya
tutkunun dibe vurmasidir. insan-
lar artik sigara veya sigara icme
davranisi ile saglik halleri arasinda
“kazan-kazan” iliskisinden ziyade,
esasen sigara ve sigara icme davra-
nisi ile aralarinda “sifir toplamli bir
iliski” oldugunun bilincindedirler.

Sigara ile micadelede énemli ka-
zanimlar elde edilmesine ragmen
tehlikenin geg¢medigi, bu sirecte
potansiyel risklerin varligi vakia-
dir. Adorno ve Horkhaimer’in ifa-
desiyle, hayatin hemen her alanini
metalastiran kiltir enddstrisi ve
onun sekillendirdigi popdtler kdil-
tar, Ozellikle ¢ocuk ve genclerin
bilin¢li secme sansini ortadan kal-
dirmakta, bunun sonucu olarak
ozellikle gengler imajlar dinyasi
ile gercek diinya arasinda bir bag-
lanti kurmakta glcliik ¢ekmekte
ve sonuc¢ta gercek olani simgesel
diinyada gésterilen ile ézdeslestir-
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