u makalede bagimliigin ne
oldugu, bagimhhgin tedavisi
ve bagimlilikla micadele an-
latilacaktir. Oznemiz: sigara, alkol,
kumar, madde ve teknoloji bagim-

lihg.

Bagimhlilik, bir nesneye, kisiye ya
da bir varliga duyulan 6nlenemez
istek veya bir baska iradenin ta-
hakkim altina girme durumu, ki-
sinin kullandigl madde Uzerindeki
kontrolinl kaybetmesi ve o mad-
deyi kullanmadan hayatini devam
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ettirememeye baslamasi, bir seyin
kisiye zarar vermesine ragmen kul-
lanmaya devam etmesi olarak ta-
nimlayabiliriz.

Fiziksel bagimhilik, kullanilan mad-
deye karsl bir adaptasyon gelisme-
sine bagl olarak maddenin varligina
karsi duyulan fizyolojik bir istektir.
Ruhsal bagimhlik ise kisinin duygu-
sal ya da kisilik yapisi geregi, gerek-
sinimlerini  tatmin etme/giderme
amaci ile o maddeye diskinlGgu-
dir. Sigara, alkol, kumar, uyustu-
rucu ve teknoloji bagimliligl tedavi
gerektirir.

)
Qo =
MULKI
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Bagimlilik ciddi bir hastaliktir. Ba-
gimliliga iliskin beyinde bircok néro
kimyasal, néro fizyolojik degisimler
saptanmistir. Gunlik yasamin zor-
luklari ile bas etmede zorlanma;
sinav kaygisi; icindeki bosluk duy-
gusunu dolduramama; gelecekle
ilgili asiri kaygilar; utang, 6fke, de-
gersizlik, basarisizlik gibi duygularla
yuzlesmek yerine kagma durumla-
rinda bagimhlik strecine girme riski
vardir.

Bagimlilik kisinin bedensel, ruhsal
ve sosyal hayatini olumsuz etkiler.
Toplumun felaketi sayilabilecek ba-




Bagimhihk
tedavisinde

aile biiyukleri,

is arkadaslarinin
yukimlulikleri
ve sorumluluklari
vardir.

gimliliklari engellemek ancak iyi bir
koruyucu halk saghgl yaklasimiyla
mimkin olur.

2. BAGIMLILIK TEDAVISI

Bagimlilik tedavisinde hekimlerin
oldugu kadar, oncelikle ebeveyn
olmak Uzere, akran, 6gretmen, aile
biyukleri, is arkadaslarinin yikim-
|ultkleri ve sorumluluklari vardir.
Tedavi belirli semalari ve ilkeleri
iceren kapsaml bir protokol ile sag-
lanabilir.

Bagimli kisiler bagimhligin bir has-
talik oldugunu kabul eder ve has-
taliklarda uyulmasi gereken kurallar
oldugunu bilirlerse tedaviye uyum-
lari artmaktadir. Kisinin, ailenin ve
akranlarin oldugu kadar tim toplu-
mun duyarli olmasi gerekmektedir.

Nitelikli iliski, iletisim, anlayis, so-
runlarina destek olma, sevgi, din-

IDARECININ SESI / MAYIS / HAZIRAN

leme, samimi arkadashk, sanata,
spora, muzige ve tabiata baghlk,
muhabbet, sohbet, dertlesme vs.
hasili hayatla ilgili her sey bagimlilik
tedavisinde hem 6nleyici hem koru-
yucu olarak 6nem arz etmektedir.

3. BAGIMLILIKLA MUCADELE

Tarihte istanbul’'un Fethi, Reform-
Ronesans, aydinlanma c¢agi, Hacli
Seferleri, buylk harplerin basla-
masl|, imparatorluklarin dagilmas,
devrimler, inkilaplar, fetret dénem-
leri, bilimsel icatlar, buharlinin bu-
lunusu gibi donim noktalari vardir.

2017/23 sayil Basbakanhk Genel-
gesi de yukarida sayilanlar kadar
olmasa da yonetim anlayisinda
bir seylerin baslangici olsa gerek.
Teknoloji  bagimhliginin  sigara,
uyusturucu, kumar gibi zararh

kategoriye alinmasi, ilk ¢iktiginda
adeta kutsallastirilan, putlastiri-

lan bilgisayarin, ginimuzde istih-
barat orgitlerinin elinde nasil da
o6lumcdl bir silaha dondsttginin
yonetim  tarafindan  gorilmesi
onemli bir anlayis degisikligi olsa
gerektir.

Nesillere yapilan en sistematik, sey-
tani, sinsi ve yok edici saldirilardan
teknoloji bagimliligi, sonunda Dev-
letimiz tarafindan kabul edildi. Siga-
ra, alkol, kumar ve uyusturucu gibi
en tehlikeli gayr-i insani bir bagimli-
lik stattstine alind.

Diger bagimlliklarla yapildigl gibi
bundan boyle internet bagimlili-
g1 ile de en Ust dizeyde micadele
edilecek. 2017/23 sayili Bagbakanlik
Genelgesi ile Basbakan Yardimci-
sl ve tatdn ve titin mamdlleri ile
micadelenin Glkemizdeki baslaticis
olan Recep Akdag baskanliginda Ba-
gimlihkla Miicadele Yiiksek Kurulu
kuruldu.
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Saghk Madurluklerinin
yaninda Milli Egitim
Rehberlik ve Arastirma
Madarlukleri,
Rehberlik
O0gretmenleri ve
Muftaldkler, Yesilay bu
micadelede merkezi
konumdalar.

illerde ise miicadele Valiler baskan-
liginda kurulan ve tim taraflarin yer
aldigi kurul tarafindan yirutilecek.
Kurullarda kurumlar, Gniversite, ko-
nuyla ilgili STK’lar, mahalli idareler
ve medya yer almaktadir.

Sekreteryasini  Saghk MudurlGga-
nln yapacagi s6z konusu kurullar iki
ayda bir Vali baskanhginda toplan-
mak zorunda. Yiksek Kurulun hazir-
layacagl Eylem Plani ile esgidimli
iller de eylem plani hazirlayacak.

Saghk Madurluklerinin yaninda Milli
Egitim Rehberlik ve Arastirma M-
durltkleri, Rehberlik 6gretmenleri
ve Muftalukler, Yesilay bu miicade-
lede merkezi konumdalar.

Bagimlilikla Micadelede gorev ala-
cak kisilerin tehlikenin farkinda,
davaya inanmis, bir seyler yapmaya
calisan, yok edilen nesli gordikce

caresizlikten ici sizlayan, sessiz ¢iglik
atmak isteyip atamamis, burnunun
diregi sizlamis belki de gozyasi dok-
muglerden olmasi mucadeleyi an-
lamh hale getirecektir.

Aksi halde kurullar,
toplantilar, eylem planlari, genelge-
ler, yonergeler hepsi tamam. Sayet

komisyonlar,

misyoner ruh olmazsa cok toplanilir,
dagihnir. Batdn bunlar insanlar igin
yUk olmaya, tekrara, usang vermeye
baslayabilir.

Bagimlilikla muicadelede belki de
milli egitim mufredatinin yeniden
yazilmasindan, test stresinden kur-
tarici, muhakeme,
yetenegini gelistirici munazaralar,

analiz-sentez

kompozisyon, makale ve kitap yaz-
ma, resim ve muzik veya sosyal be-
cerileri gelistirici alanlara ve bilimsel
icatlara agirlik verme gibi arayislara
girilmeli.

Kentler yeniden kurulmali. Avlu-
lu evler olmall. Aileler cekirdek
anlayistan Biyikler
imkanlar ol¢lisinde yakin olmal.

kurtarilmal.

Kosusturma yerine stklnet 6nemli
olmali. Tevekkil, kanaat 6grenilme-
li. Basari hirsinin yerine mutluluk,
huzur anlayisi hdkim olmali. Feda-
karlk, yardim, digergamlik onceli-
gimiz olmali. insanlar birbirlerinin
dertleriyle dertlenmeli, mutluluk-
lariyla mutlu olmali. Selamlasma,
sohbet, muhabbet 6nemli olmali.

Can ve mal guvenliginden toplu-
mun huzur ve slk(nuna, suc¢ ve
suclu ile micadelen orman yangin-
larina, deprem-gig ve sel gibi dogal
afetlerde devlet aygitini harekete
gecirmekten mahalli hizmetlerin
iyi yurutilmesine, saglktan egiti-
me, tarim ve hayvanciliktan ulasi-
ma kadar halkin her turli sorunu
ve derdiyle ilgilenmek durumunda
olan Valiler bir neslin yok edilisi-
ne tabii ki seyirci kalamazlar. Diinya
egemenlerinin nesilleri yok etmek
amaciyla kullandiklari uyusturucu-
lar, teknoloji, kumar, alkol gibi ba-
gimhlik yapan illetlerle mucadele,
artk memleketimizin acil meselesi
oldugundan illerde Valilerimizin
oncelikli gorevleri arasinda.

Valilerimiz, her kesimin rol aldig
micadele ekibinin basi ve orkestra
sefi. Eylem planinin yraticusd. Ta-
kipgisi.

illerde, zabita tarafindan alkol, ku-
mar, madde gibi l¢ ayri alanda ya-
pilan micadelenin ve halk saghg
tarafindan sigarayla yapilan mica-
delenin yanina teknoloji bagimlili-
gini da katip, ilgili STK’lari ve diger
kurumlari da mucadelenin igine kat-
mak ve Valinin yonetim kabiliyetine
vermek bu alanda yapilabilecek en
rasyonel adim olsa gerektir.

Valilerimizin diger tim gorevlerin-
de oldugu gibi bu seferberlikten de
yuz akiyla ¢ikacagindan eminim.
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