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ac vyasinda, hangi cinsiyette,
hangi ten renginde, hangi kil-
tlrde, nasil bir bedende yasi-

yor olursak olalim hepimizin ortak
meselelerinden biridir yalnizlik.

Oyle ¢ok anlamaya calisilan bir ko-
nudur ki; bas etmek Uzerine he-
men her psikoloji kuraminin gareler
aradigl, yorumlar yaptigl, ¢6zim
bulmaya calistigl kesisim noktasi
olmustur. Duygu olarak tanimlanip,
Olceklerle olgilip, diger kavram-
larla iliskilerine bakilip, sorun hali-
ne nasil geldigi tespit edilip ¢6zim
onerilerine baglanan evrensel bir
mevzudur.

Bireysel yasanan yalnizlk, iliski ha-
lindeyken yasanan vyalnizlik, kala-
baliklar icinde vyasanan vyalnizlik,
yalnizken yasanmasindan korkul-
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madiginda barigilan, bircok derde
deva oldugu kesfedilen bir duygu-
dur yalnizlik.

insan ise konu, yaralanmadan yola
devam etmek zordur, her yeni de-
neyimde bir kez daha yorulur, bir
kez daha yogrulur, bir kez daha
anlariz asil mevzunun kendimizde,
6zUmuzde oldugunu. Ve iste tam da
oraya bakmak igin karar aldigimiz-
da, o cesareti gosterebildigimizde
bir terapistten duydugumuz “Sizi
bu cesaretinizden dolay! kutlarim.”
ifadesinin samimiyetini zaman iler-
ledikce daha iyi anlariz. Cok me-
sakkatli bir yolculuktur bu. Asilan
her zorlukta yapilan kesifle sarilan
yaranin sagladigi hafifleme ile o giin
olmasa da ¢ok yakindir hissedilebil-
mesi iyilesmenin.

iyilesmek 6zdedir. Oz iyilesince ha-
yat bir baska yasanir. Yasam yine
yirmi dort saatlik dongulerle ilerler
evet! Ama artik eskisi gibi degildir
hicbir sey. Gluclenen saglikli yetiskin
bakisl yeni bir yorumla bakar ¢cevre-
sine, ge¢misine, kendisine, gelece-
gine. Ve bu yorum artik onu daha
Ozglrlestirir ve daha ileriye tasir.
Kisinin yasadigl rahatlik ve doyum
ile terapistinin yasadigl bu asamaya
eslik etmenin hazzi harika bir uyum
icerisindedir.

Zamani yalnizken

de birliktelikler
icerisindeyken de keyifle
gecirebilmenin tadina
varabilmeniz dilegi ile...



