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Hepimiz
Sonuc-
larina
Katla-
nacagiz

Cevreyi kirleten seyleri, farkinda olmadan aliskanlik

haline getiriyoruz fakat bunlardan her ne pahasina
olursa olsun kacinmaliyiz.

Cevreye nasil bakacaginizi bildiginizden
emin misiniz? Cogumuz doga dostu bir
hayat yasadigimizi distnUyoruz, ancak
tiketim aliskanlklarimiz bizi ele veriyor.
Aliskanliklarimiz sera gazi emisyonlarinin
%60’Indan fazlasini ve diinyadaki su tike-
timinin yaklasik %80’ini olusturuyor.

Farkinda olmasaniz bile cevreyi kirle-
ten, yaptiginiz kictuk seyler ile dinya-

miza nasil zarar verdiginizi bir disinin.
Dislerinizi fircalarken muslugu acik bi-
rakmak, siselenmis su icmek ve sakizi
yere atmak. Bunlar ve diger gunlik alis-
kanliklar bazen cevreyi nasil kirlettigi-
mizin farkinda olmadigimizi gosteriyor.
Gezegene fayda saglamak icin degisti-
rebilecegimiz kigik glnltk aliskanlikla-
ri mutlaka 6grenmeliyiz ve yasamimiz-
da tutmalyiz.



insanlarin cevreyi kirletmeyi dur-
durmak ve gezegeni korumak igin
kiguk degisiklikler yapmasi gereki-
yor. Diinyamizin bize sundugu doga
ve cevrenin kisa bir sire 6ncesi-
ne kadar yalnizca akilli degil, ayni
zamanda yok edilemez oldugunu
distnityorduk. Volkanlarin, buzul
¢aglarinin ve 10 milyar atom bom-
basi kadar yikici meteorlarin Uste-
sinden gelebilecegine inaniyorduk.
Ancak 21. yuzyilda, plastikle bogul-
mus okyanuslar, eriyen buzullar ve
kurak ormanlarin ¢ole donustigu,
yanginlar ve sellerin tahribatlari ile
yuzlesti§imiz bir gezegenle Kkarsi
karsiyayiz. Kanitlar ortada: gezegen
bir ucurumun kenarinda ve biz de
onunla birlikte batiyoruz.

Cevre tahribati  yeteneklerimiz
konusunda korkung bir rekor kiri-
yoruz ve bu insanlik tarihinde hig
gbrilmemis bir rekor. Hayvanlar ve
bitkiler son 500 milyon yilda oldu-
gundan binlerce kat daha hizl yok

Cevre tahribat
yeteneklerimiz
konusunda korkung
bir rekor kiriyoruz

ve bu insanlik
tarihinde hig
gorulmemis bir
rekor.

oluyor ve Uluslararasi Doga Koruma
Birligi'ne (IUCN) gore, eger simdi biz
insanlarin neden oldugu bu cevre
katliami konusunda bir sey yapmaz-
sak, yasadigimiz su yuzyil icinde su
anda tehlike altinda olan faunanin
%67'sini kaybedecegiz ve %99,9'u
ciddi bir yok olma tehlikesiyle karsi
karsiya kalacak.

insanlarin kalkinma, endistriyel
tarim ve hayvancilik, orman tah-
ribati, daha ¢oga odaklanan hirs-
larin dinyamizda neden oldugu
kitlesel ve kutlesel yok oluslarda
CO, emisyonlarinin artmasi gibi
diger eylemlerin etkileriyle; kire-
sel 1sinma, kuraklik ve collesme,

okyanuslarin ve nehirlerin kirlen-
mesi, biyolojik cesitliligin kaybini
hizlandirmaktadir.
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PLASTIK TUKETIMINIZI
AZALTIN

Dolayisiyla plastik tiketimini azalt-

mak icin zihniyet degisikligine ihti-
yag var.

TEK KULLANIMLIK
PLASTIKLERE SON VERIN

5 Temmuz 2021’de Avrupa tek kul-
lanimlik plastiklerin satisini yasakla-
mistr.

PLASTIKLERI AZALTMAK
iCIN AMBALAJSIZ GIDA
VEYA PLASTIK AMBALAJ
ICERMEYEN GIDALARI
SATIN ALIN

Ambalajsiz gida satin almak daha
esnektir ve ne kadar satin alinacagi-
na karar verebilirsiniz.
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insanoglunun faaliyetleri nedeniyle
2017 yilinda gezegenin sicakligl sa-
nayi devrimi 6ncesine gére maale-
sef 12C daha yuksek. Kiresel deniz
seviyesi 1880'den bu yana 20 cm
yukseldi ve 2100 yilina kadar 30 -
122 cm daha yukselmesi bekleniyor.
Isinmayi 1,5 oC ile sinirlamak icin
kiresel CO, emisyonlarinin 2050
yilina kadar sifira indirilmesi gereki-
yor. Cesur bir iklim eylemi kararhihg
ve uygulanmasi 2030 yilina kadar en
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az 26 milyar dolar kar saglayabilir.
Dinyanin isinmasini 2°C’nin altinda
tutmak icin gereken CO, azaltimi-
nin Ugte birini AB iklim anlasmasi
kapsamindaki Glkeler karsilayacak.
2030 vyilina kadar surdurilebilir
enerjiyle ilgili 18 milyondan fazla is-
tihdam yaratilmasi 6ngoriluyor.

Cevreyi kirleten seyleri, farkinda ol-
madan aliskanlik haline getiriyoruz
fakat bunlardan her ne pahasina
olursa olsun kacinmaliyiz.

Aerosol deodorant kullanimi; Ae-
rosoller soludugumuz hava kalite-
sine zarar verir, ancak bazi bilim
cevrelerine gore, sicaklk tzerindeki
etkileri kullanildiklari dinyaya gore
degismektedir.

Siselenmis su; Plastik su siselerinin
dogada parcalanmasi 450 yil sirG-
yor ve Uretiminden tuketimine, atil-
masindan yok olmasina kadar sagli-
ga zararli mikroplastiklere ayrilarak
sagligi tehdit ediyor.

Sakizlari yere atmak; Sakizlar co-
gunlukla dogal plastikten olusur ve
sokaklari kirletmenin yani sira, onu
yiyecek sanan bircok kusun bogul-
masina ve dlimine neden olur.

Musluk acgikken yikanmak; Bilim
insanlari, ellerimizi yikarken ve dis-
lerimizi fircalarken muslugu kapata-
rak kisi basina ayda 1.400 litreden
fazla su tasarrufu saglanabilecegini
hesaplamistir.
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Palmiye yagi iceren yiyecekleri tii-
ketmek; Yiksek koruma degerine
sahip tropik ormanlarin ve diger
ekosistemlerin genis alanlari, genis
monokdltir palmiye yagi tarlalarina
yer acmak icin temizlendi. Bu acik-
lik; gergedanlar, filler ve kaplanlar
da dahil olmak Uzere nesli tiken-
mekte olan birgok tirtn kritik ya-
sam alanlarini yok etti.

Sahilde sigara izmaritleri birak-
mak; Sahillerde en sik rastlanan atik
tdrd olan bu atiklarin pargalanmasi
ve kirletici metallerin aciga ¢ikmasi
10 yili bulabiliyor ve bu atiklar tim
canlilarin biyolojisine zarar veriyor.

Tek kullanimlik mendilleri tuvale-
te atmak; Bunlar tuvalet kagidi gibi
parcalanmazlar, su aritma tesisle-
rinde ve kanalizasyonlarda olusan
tikanikliklarin - ¢ogundan sorumlu-
durlar.

Helyum balonlarini havaya birak-
mak; Kuslar, baliklar ve diger deniz
canlilari icin son derece tehlikelidir;
yanlslikla yemeleri durumunda bo-
gulabilirler.

Pilleri ¢ope atmak; Bunlar din-
yadaki en zehirli metallerden biri
olan civa icerir ve parcalanmasi 500
ila 1.000 yil surer. Tek bir pil 3.000
litreye kadar suyu kirletebilir. Bir ka-
lem pil 5 ton ¢opl zehirleyebilir.

Cevreyi Koruyan
Eylemleri is ve Yasam
Kultaranize
Dahil Edin

Artik cevreye nasil zarar verdigimi-
zin farkindayiz, ¢ozimler bulmamiz
ve aliskanliklarimizi degistirmemiz
gerekiyor. iste Birlesmis Millet-

ler’den (BM) bazi oneriler:

Atiklarinizi ayirin; Evsel atiklarinizi
karisirmayin, her seyi ayri kaplara
koyun.

Geri doniigtiiriin ve yeniden kulla-
nin; Tek kullanimlik plastikleri kul-
lanmay! birakin ve her zaman birkag
kez yeniden kullanilabilen ambalaj
ve Urlnleri segin. Bir seyi atmadan
once, onu ikinci kez kullanip kulla-
namayacaginizi disinun.

Enerji tasarrufu yapin; Dogal 1sik-
tan yararlanin, LED ampuller takin,
ihtiyaciniz olmayan isiklari kapatin,
termostatinizi ve klimanizi ayarla-

yin.

Organik gidalar tiiketin; Glbre
ve diger kirleticilerden arindiriimis
meyve ve sebzeleri satin alin.

Musluklar  kapatin; Bulasik yi-
kamay! bitirdiginizde musluklarin

damlamadigindan emin olun.
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Surdiriilebilir ulagim araglarini
kullanin; Mimkin oldugunca yiri-
yun, pedal gevirin veya toplu tasima
araclarini kullanin.

Tek kullanimlik poset kullanmayin;
Plastik ve kagit posetler yerine pa-
muklu posetleri tercih edin.

Evinizi giceklerle doldurun; Bitkiler
ve agaclar oksijen Uretir ve doga igin
olmazsa olmazdir.

Sorumlu Tuketim ile
Cevreyi Korumak

Surdurdlebilir goranen pek ¢ok k-
cUk aligkanlik aslinda tim yasami-
mizi ve gelecegimizi kirletiyor. iste
gezegenimizin sagligi icin en zararli
bes aliskanlik;

Kirlilikle miicadele igin tiiketim
aliskanliklari; Eger ulasirsak 2050
yilina kadar diinyada 9,7 milyar in-
san, Birlesmis Milletler’in (BM) 6n-
gordugu gibi, kendimize yetebilmek
ve su anki gibi yasayabilmek i¢in ne-
redeyse U¢ gezegene esdeger dogal
kaynaga ihtiyacimiz olacak. Ancak

Dinyadaki tarim
arazilerinin %75-
80'i hayvancilik
icin kullaniliyor,
ayni arazi sebze
yetistirmek igin
kullanilsaydi 4
milyar daha fazla
insan beslenebilirdi.

tek bir Dinya var, bu yizden onun
icin yaptigimiz her sey, kicik de
olsa, blyik 6nem taslyor.

Cok fazla et, balik ve meyve ye-
mek; OECD, sera gazlarinin %22’si-
nin  tarim sektért  tarafindan
uretildigini belirtiyor. Ornegin et en-
dustrisi, arazi kullaniminda olumsuz
bir etkiye sahip. Cunki dinyadaki
tarim arazilerinin %75-80'i hayvan-
cihikicin kullaniliyor, ayni arazi sebze
yetistirmek icin kullanilsaydi 4 mil-
yar daha fazla insan beslenebilirdi.
Kitlesel balikgilik da ¢gevreye yardim-
¢l olmaz, ¢inki deniz ekosistem-

lerinin biyolojik cesitliligini azaltr.
Ayrica meyvelerin mevsiminde ti-
ketilmesi 6nerilir.

Kahve kapsiilleri ve ¢ay posetleri
satin almak; Yapilan arastirma ve-
rilerine gére Avrupa ve Amerika>da
yilda 60 milyar kahve kapsilu tike-
tilmektedir. Bunlar ¢ogunlukla ali-
minyum ve plastikten yapiliyor ve bu
da onlari gevrenin agik bir dismani
yapiyor. Bu tek dozluk ambalajlarin
en cok tiketildigi Glkeler ABD, ital-
ya ve Ispanya’dir. Ustelik bunlar ge-
nellikle geri donlstarilmemektedir
(sadece %27’si geri donustlrdluyor)
veya kotl bir sekilde geri donUsti-
rilmektedir; clinki mevzuat bunlari
ambalaj olarak degerlendirmiyor ve
ozel toplama noktalarina atilmalar
gerekmiyor.

Cay posetleri de cevre kirliligine
katkida bulunur, cay posetlerinin
bir kisminin ambalajlari naylon veya
polietilen tereftalat (PET) icerdigin-
den gezegenimiz icin zararhdir, bu
da petrol tirevi bir plastik ttradar.
Posetlerin yaklasik %25’inin tek kul-
lanimlik plastik oldugu distnaltyor
ve bu, AB’nin bu tlr Grlnlere karsi
cabalarina dogrudan aykiridir. Bu
nedenle bu Urlnlerin tiketimini
azaltip, geleneksel kahve makineleri
veya toptan c¢ay gibi daha sirduri-
lebilir alternatiflere yonelmek en
dogrusudur.

Kagit torba kullanimi; Kagittan ya-
pildiklari icin BM’ye gore diinyada
her yil kullandigimiz bes milyar plas-



tik poset kadar zararl olmadiklarini
dUstnuyoruz. Ancak gercek oldukca
farkli, neredeyse hi¢ yeniden kul-
laniimiyorlar ve genellikle organik
atik kutusunda son buluyorlar. Ayri-
ca, bir kagit torba Uretmenin enerji
maliyeti plastik torba Uretmenin
dort katidir ve Uretimi cok fazla su
ve odun gerektirir, atmosfere zararli
gazlar yayar ve su kaynaklarini kirle-
ten, ekosistemlere zarar veren kim-
yasallar kullanilir. Kagit torbalar igin
iyi bir alternatif, saglam, yikanabilir
ve tekrar kullanilabilir olan pamuklu
torbalardir.

Ekolojik olmayan deterjan ve yu-
mugaticilarla yikama; Cogu cama-
sir sabunu toksiktir, ¢iinkl boyalar
ve fosfatlar, ylzey aktif maddeler,
1.4 dioksan ¢6zlicl veya asla bozul-
mayan optik parlaticilar gibi diger
kirleticiler icerirler. Bu bilesenler
tahrise ve alerjilere neden olur, suyu
kirletir ve deniz ekosistemlerine za-
rar verir. Sadece ABD’de deterjan
kullaniminin karbon ayak izi, hane
basina yilda 218 kg’a, arti camasir

makinesi ve kurutucunun enerji
maliyetine denk geliyor. C6zim, do-
gal ve biyolojik olarak pargalanabilir
iceriklere sahip ¢evre dostu camasir
deterjanlari kullanmakdr.

Siselenmis su igcmek; Plastik sise-
ler cevre kirliliginin acik bir 6rne-
gidir. Cevre bilimcilere gore, bun-
larin parcalanmasi yaklasik 450 yil
sirer. Dinya capinda her dakika
bir milyon adet satilan bu kaplar,
siselenmis suda biraktiklari mikro
plastiklerin sagligimizi etkilemesine
neden olabilir. Amerika arastirma
kaynaklari, 2018 yilinda 6nde gelen
markalarin 250'den fazla sisesinde-
ki su icerigini test etti ve %93’Uinlin
polipropilen, naylon veya PET igerigi

Kagit torbalar ve
plastik posetler
icin iyi bir
alternatif, saglam,
yikanabilir ve tekrar

kullanilabilir olan
pamuklu torbalardir.
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pozitif cikti. Sonug olarak, tek cevre
dostu segenek, musluk suyu igmek
veya yeniden kullanilabilir cam sise-
ler kullanmaktr.

Bu baglamda, Avrupa Komisyonu 1
Subat 2018’de icme suyu ve icme
suyuna erisim konusunda AB mev-
zuatinin gozden gegirilmesini oner-
mistir. Amag, diger seylerin yanisira,
musluk suyuna olan kamu givenini
artirmaktir. Komisyon, yeni onlem-
lerin icme suyuyla iliskili potansiyel
saglik risklerinin %4’ten %1’in altina
distrmesini beklemektedir. Ayrica
Komisyon, siselenmis su tiketimini
azaltarak Avrupa hanelerinin yilda
600 milyon Avrodan fazla tasarruf
etmesini beklemektedir.




