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lastik kirliligi suyollarinda ve ok-  Fosil yakit sirketlerinin yenilenebilir ener-
Pyanuslarda, besin zincirlerinde, ji ve elektrikli araglarin daha genis capli

atmosferde ve hatta kendi be-  kyllanimina karsi koymak icin plastik
denlerimizde, saglik Grunlerinde olmak  gretimini ve kullanimini tesvik ettigi sa-
uzere neredeyse her yerdedir. Dinyada  vunulmaktadir. Eger plastik kullanimini
tek kullanimlik plastik tiketiminin yilda  azaltacak onlemleri almazsak ve talebi
%2,7 oraninda arttigl tahmin edilmek-  azaltmazsak, sonugc olarak 2050 yilina ka-
tedir. dar yaklasik altt milyar ton tek kullanimlik
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plastik dinyamizin daha bayik bir
kismini istila edecek ve ekosistemi
daha cok yok edecek. Dolayisiyla
plastiklerin mevcut miktari ve her
gln hizla artigi, dinyamiz igin gok
Onemli bir sorundur.

Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Or-
gltl’'ne (OECD) gbre, mevcut egi-
limler 2040 yilina kadar su kirliligi-
nin 6nde gelen nedenlerinden biri
olan yilda 30 milyon ton makroplas-
tik sizintisinda %50’lik bir artis go-
rilecegi tahmin edilmektedir.

insanlar, kirlenmis deniz Grinlerin-
den, musluk ve siselenmis sudan,
tuzdan ve hatta soludugumuz ha-
vadan, 5 milimetreden daha klgcuk
plastik parcaciklari olan mikroplas-
tikleri, diger adiyla toz haline gelmis
plastik kirleticileri yutmaktadirlar.

Yapilan arastirmalardan elde edi-
len bilgilere gore plastik Gretimi tek
basina diinyanin sera gazi emisyon-
larinin %3’Gnden fazlasini olustur-
maktadir ve bugiine kadar Uretimi
1,8 milyar tona ulasan plastik mik-
tarinin 2060’a kadar iki katindan
fazla artmasi beklenmektedir.

Dahasi, geri donusum plastik atiklar-
la basa ¢ctkmakigin yetersiz bir ¢dzim
olmaya devam ediyor; plastiklerdeki
cesitlilik ve karisimlar da-
stinllecek olursa
plastik

endustrisi, bircok plastik Grindn geri
donustlrilemeyecegini veya donis-
tUrulmeyecegini bilmesine ragmen
geri dénlsimi destekliyor. Ornegin
mavi renkteki ¢cop kutularinin plastik
olduklari disinulse de, bu malze-
melerin geri dondstlrulebilir tim
plastik malzemeler arasinda agik ara
en karmasik malzemeler oldugu ifa-
de edilmektedir.

Plastiklerin pek cok farkli kategori-
si vardir ve tek bir kategoride bile
farkli ambalaj turleri ayni fiziksel ve
kimyasal ozelliklere sahip degildir
ve bu nedenle esit sekilde geri do-
ndstirilemez. Plastik kimyasinda
Uretilen kiresel plastiklerin yaklasik
%75’i 151l islemlerle eritilerek tekrar
kullanilabilir hale getirilebilen ter-
moplastiklerdir. Plastiklerin geri ka-
lan %25’ ise, 1slya maruz kaldiginda
yumusamayan termoset plastikler-
den olusmaktadir ve bu nedenle
geri dondstiridlmeleri neredeyse
imkansizdir veya bunlarin geri dé-
ndstiridlme derecesi teknik, ekono-
mik ve lojistik faktorlere baglidir.

Plastikler ve Geri
Donusum

Plastik, yenilenemeyen bir kaynak
olan ham petrolden Uretilmekte-
dir. Kullandigimiz plastik geri
donustarilebilse  de
plastigin Urettigi

insanlarin zaman
sikintisi, geri
donustlrulebilir
maddeleri
barindiracak

alan eksikligi,

geri donusimin
unutuluyor olmasi,
geri dontsim
programlarina
glven eksikligi, geri
dontsUmin is ve
yasamda bir kiltur
haline getirilmemesi,
yetersiz bilinglenme
gibi faktorler

geri donusimin
basarisizligindan
sorumludur.

kati attk miktari sorun teskil etme-
ye baslamaktadir. Plastiklerin birgok
farkli tlrd bir arada geri donustira-
lemediginden geri donisturilme-
si neredeyse imkansizdir. Binlerce
farkli kimyasal katki maddesi plas-
tikleri yumusak, yanmaz hale getirir
veya baska ozellikler kazandirir. Pek
cok sey %100 geri donlstiridlmis
plastikten yapilmaktadir; ama asil
mesele bu degildir. Plastik, bir ki-
sinin ¢opline atildiginda, plastigin
geri donustlUrilme degerinden ¢ok
daha fazla maliyete neden olur.
Plastigi geri dondstirmenin sirdi-
rilebilir olup olmadigi da su an tar-
tisma konusudur. Clnkl insanlarin
zaman sikintisi, geri dondstirilebi-
lir maddeleri barindiracak alan ek-
sikligi, geri dontsimin unutuluyor
olmasi, geri donlisim programlari-
na glven eksikligi, geri donisiman
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is ve yasamda bir kltdr haline geti-
rilmemesi, yetersiz bilinclenme gibi
faktorler geri donisimiin basarisiz-
ligindan sorumludur.

Farkli belediyeler cesitli geri donu-
sim sistemleri benimsemis olsalar
da yaptiklari dizenlemeler ortala-
ma bir insanin atiklarini etkili bir se-
kilde geri donustirmesini zorlastir-
maktadir. Bunun yerine, insanlar ve
yerel yonetimlerin etkili geri donu-
sim uygulamalarini yapmamalari
sonucunda ¢ogu plastik, ¢coplukler-
de veya okyanusta son bulmakta-
dir ve bu plastikler yillar boyunca
mikroplastiklere ve kimyasal toksik
maddelere donlserek suyumuza
ve yedigimiz gidalara karismakta-
dir. Belediyelerimizin geri donu-
sim sistemlerini 6grenmek her bir
birey icin iyi bir baslangictir, ayrica
geri donisim kutumuza girmeden
Once atacagimiz 6geler icin yeniden
kullanim secenekleri bulmak da
oyledir. Daha da iyisi, plastik satin
alimlarindan tamamen kaginma se-
cenekleridir.

Kimya bilimcilerine gore plastigin
geri donustlrtlmesi, geri donus-
tUrldlen her ton icin 3,8 varil ham
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Kimya bilimcilere gore plastigin geri
dondstirilmesi, geri donustlrtlen her ton
icin 3,8 varil ham petrol ve 5.774 Kwh enerji

tasarrufu sagliyor.

petrol ve 5.774 Kwh enerji tasarru-
fu sagliyor. 2018 yilinda yapilan bir
arastirmaya gore ise, plastik amba-
lajlarin kiresel geri dénisim ora-
ninin %14’ten %70’e ¢ikariimasinin,
CO, emisyonlarini yilda 3,5 milyon
ton azaltacagl tahmin edilmektedir.

Camasir Yikama ve
Plastikler

Bircok geleneksel deterjan Grind
kullanimi plastik atikla sonuglanir.
Ornegin, geleneksel deterjan kap-
lari genellikle plastikten yapilirken,
geleneksel kurutma kagidi (kagit pe-
ceteler ve benzerleri) genellikle geri
dondstirilemeyen polyesterden ya-
pilir. Camasir ginlerimiz bu nedenle,
genellikle ¢cok fazla biyolojik olarak
parcalanmayan ve kompostlanama-
yan drtn kullanmayi igerir.

Giysileri yikamak, mikroplastiklerin
dokilmesi gibi talihsiz bir yan etkiy-
le de gelir. Uluslararasi Doga Koru-
ma Birligi'ne gore, sentetik giysileri
ev tipi gamasir makinelerinde yika-
mak, kiresel mikroplastik salinimi-
nin %35’ini olusturur.

Bu plastikleri, organik pamuk veya
keten gibi plastiksiz kumaslardan
yapilmis giysilere yatirm yaparak
veya kullanilmalari halinde ¢ama-
sirlardan aciga c¢ikan, kumas yap-
mak icin kullanilan bir polyester ve
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Bisfenol A (BPA) ve bisfenol S (BPS) gibi bircok
geleneksel mutfak Griintnde bulunan kimyasallar,
Islyla veya slinger veya bulasik makinesinden
gelen sert bir islemle salindiginda yiyeceklere ve
nihayetinde kendi viicudumuza girebilirler.

naylon elyaf olarak bilinen mikrofi-
berleri toplayarak suya karismasini
%26-%87 oranlarinda azaltabilen
mikrofiberler toplari gibi ¢ozimleri
kullanarak azaltmak mumkunddr.

Gida Depolama ve
Temizlemede Plastikler

Mutfakta, plastikten gelen kimya-
sallarin yiyeceklerinizi kirletmesini
onlemek her zamankinden daha ko-
laydir. Bisfenol A (BPA) ve bisfenol S
(BPS) gibi bircok geleneksel mutfak
Grininde bulunan kimyasallar, 1sly-
la veya slinger veya bulasik makine-
sinden gelen sert bir islemle salin-
diginda yiyeceklere ve nihayetinde
kendi viicudumuza girebilirler. Yiye-
cekleri saklarken, cam veya bambu
kaplara yatirrm yaparak plastikten
kacinabilirsiniz. Kapaksiz bir kabi
kapatmaniz veya artan Urlnleri sar-
maniz gerekiyorsa, plastik ambalaj
yerine plastiksiz ¢oztmleri disun-
mek mumkandur.

Mutfak temizliginde kullanilan te-
mel slngerler cogunlukla plastik-
ten yapilir (ya da en azindan plastik
ambalajlarda gelir) ve geleneksel ev
temizleyicileri plastik ambalajlarda

satihr. Plastiksiz temizlik UGrUnleri

satin almak her zaman dikkatimizde
bulunmasi gereken bir durumdur.
Bunlar arasinda biyolojik olarak
parcalanabilen ve kompostlanabi-
len bulasik bezleri, ovma siingerleri
(tekrar kullanilabilir ve yikanabilir,
bitki bazli selllozdan, geri donls-
tlrtlmus liflerden ve ezilmis ceviz
kabuklarindan yapilmistir) ve daha
fazlasi yer alir. Ayrica su, %100 zey-
tinyagl sabunu, sirke ve ugucu yag-
larla kendi temizleyicinizi hazirlayip
cam bir sisede saklayabilirsiniz.

Tekrar Kullanilabilir Su
Siseleri, Bardaklar ve
Paket Servis Kaplari

Arastirmacilar, tek kullanimlik plastik
siselerdeki suyun daha 6nce tahmin
edilenden 10 ila 100 kat daha fazla
nano plastik icerebilecegini bulmus-
tur (Proceedings of the National Aca-
demy of Science PNAS, Jan,2024.).

Plastik siselenmis sudan ictigimiz-
de, bu nano plastikler viicudumuza
girerek akcigerlerimize, kan dola-
simimiza, beynimize ve cesitli do-
kularimiza gecebilir. Yapilan cesitli
otopsilerde de mikroplastiklerin
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Yeniden kullanilabilir
su siselerine dmurleri
boyunca iyi bakmak,
istenmeyen daha
fazla maddenin

plastik siselere katilip
cOp sahalarina veya
okyanuslarimiza
gitmesini dnlemek cok
onemlidir.

dokulara gectigine ve bu mikrop-
lastiklerin biyolojik saghgimizi nasil
tehdit ettigine dair kanitlar yayin-
lanmaktadir. Bu durum, plastik su
siselerinden kaginmak icin yeterli
bir sebep degilse, Birlesmis Millet-
ler Universitesi Su, Cevre ve Saglik
Enstitlsi’nin 2023 raporuna gore,
dinya capinda her dakika bir mil-
yon plastik sise su satilmaktadir. Bu
satislarin ise 2021’de 25 milyon ton
plastik atiga neden oldugu ve bunla-
rin %85’inin, pargalanmalari 1.000
yilla kadar slrebilen c¢opliklerde
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son bulacagl tahmin edilmistir. Ay-
rica plastik siselerin 2021 tarihli bir
calismada okyanus atiginin %12’sini
olusturdugu ifade edilmistir.

iste bu yiizden, yeniden kullanilabi-
lir su siselerine dmurleri boyunca iyi
bakmak, istenmeyen daha fazla mad-
denin plastik siselere katilip ¢cop saha-
larina veya okyanuslarimiza gitmesini
onlemek ¢ok &nemlidir. Tekrar kul-
lanilabilir sisenizi temiz tutmak igin,

dogal iceriklerle dizenli sise bakimlari
yapmak mumkindur, bunun igin bi-
raz sirke ve biraz su ile bekletip, siseyi
ik suyla iyice durulamak ve ardindan
kurulamak mumkinddr. Bazen bu ri-
tlele yumusak bir temizleme fircasi
da dahil edilebilir.

Cevre koruma disiplinlerine 6nem
veren toplumlarda iyi uygulamalar
olarak hazir yemek satin almala-
rinda kisiler kendi bardak veya fin-
canlarini, yeniden kullanilabilir, kap-
larini getirerek plastik ve kimyasal
kirlenmeden kendilerini ve cevreyi
korumaya destek olmaktadirlar.

Yeniden kullanilabilir su siseleri gi-
venilir ve temiz bir su kaynagina
baglidir, bu da onlari bazi topluluk-
lar icin daha az kullanisli hale getirir
ve bu nedenle herkes igin erisilebi-
lir temiz su icin micadele etmemiz
gerekir

Banyo Urlinleri ve
Plastikler

Banyo da mutfak gibi sampuan ve
losyon kutularindan temizlik Grin-
lerine kadar plastiklerle dolu bir
alanimizdir. Sampuan sisesini ve vi-
cut losyonu kabini bir kenara bira-
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kip, eski usul geleneksel sabunlara
gecmeyi dusinmek akillica olabilir.
Kimyasal icerikleri azaltilmis, dogal
icerikleri zenginlestirilmis sabun-
larin tercihi giderek yayginlasmak-
tadir. Onemli bir bilgi olarak islak
sabun bakteri Uremesi icin uygun
bir ortam olabilir ve sabunun kulla-
nimlar arasinda kurumasini bekle-
mek veya kurumasini saglayacak bir
dizen olusturmak, saglikli kullanim
omrund uzatir.

Sifir Plastik icin isletme
Sahipleri ve Yasama
Organi Uyeleri ile
Etkilesim

Plastik kirliligiyle micadelede etkili
bir yol, isletme sahiplerinden daha
az plastik kullanimi talep etmek
veya yasa koyuculara lobi yaparak
plastik kirliligiyle ilgili sorunlar fark
edip harekete geg¢melerini sagla-
maktir. Bir dahaki sefere en sevdigi-
niz bara veya restorana gittiginizde,
pipetler, posetler, paket servis kap-
lari veya diger Urinler icin daha sir-
durilebilir malzemelere gegis hak-
kinda bir yoneticiyle gorusin. Bitki
bazli malzemelere (bambu, kamis,
mantar), cama ve dogal liflerden

yapiimis posetlere gecmelerini is-
teyin ve bunlar icin biraz daha fazla
odeme yapmaya istekli oldugunuzu
belirtin ve restoranlarin daha yesil
malzemelere gegcmesini tesvik edin.

Ardindan belediye veya yerel yone-
timler, akademiler, ilgili bakanhklar
ve hikimet yetkilileri ile iletisime
gecin. Onlariyalnizca tek kullanimlik
plastik yasagini benimsemeye tes-
vik etmekle kalmayip, ayni zaman-

da isletmelerin degisiklik yapmasini
zorunlu kilmaya calisin, ayrica bu
tlr yasaklari uygulamaya da tesvik
edin. Taleplerinizi destekleyecek ka-
nitlar sunun, plastigin gezegenimize
verdigi zarara iliskin istatistikler ve
surddrdlebilir alternatifler sunun.

Belirli tek kullanimlik plastik Grtnle-
ri (geri donustirulemeyenler dahil)
yasaklayacak, plastik ambalajlar icin
asgari geri dondstirtlmas icerik
gerekliliklerini belirleyecek ve plas-
tik atiklarin gelismekte olan Ulke-
lere gonderilmesini yasaklayacak
onlemler Gzerinde el ele verilmesi
kacinilmazdir. Hem evde hem de
toplumunuzda plastikle nasil etki-
lesim kuracaginiza dair segimleriniz
onemlidir.

Birlikte, hayatimizdaki
plastigi azaltabilir

ve kendimizi dogal,
surdurdlebilir, yeniden
kullanilabilir, daha az
kirleten alternatiflerle
cevreleyebiliriz.
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