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VAKIN DUYGUSAL ILISKILERDE

asamin her aninda, her ala-
Ynlnda var oldugunu bildigimiz
iletisimin kavramsal tanimla-
malarini bir kenara birakirsak hicbir

iletisimin tek tarafli olamayacagini
soylemek mimkindar.

Farkli kaynaklarda cesitli sekillerde
siniflandirilabilen iletisim; “s6z, mi-
mik ve cevre” olarak sayabilecegimiz
¢ boyuttan olusur. Her bir unsurun
kurulan iletisim Uzerine ¢ok 6Gnem-
li etkileri, katkilari vardir elbet ama
ozellikle ikili iliskilerde bunlardan en
onemlisi gevredir diyebiliriz. Clnkl
iletisimi farkli ortamlardayken yapti-
gimiz ve sadece birbirimizi bilgilen-
dirmekten ibaret olan haberlesme-
den ayiran ¢ok temel bir unsurdur.
iletisimde oldugumuz kisi ile mim-
kiin oldugunca ayni ortamda konus-
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mak gerektigini ¢cinku ayni kelimele-
rin farkh cevrelerde, farkli anlamlara
gelebilecegini akilda tutmak 6nem-
lidir. Farkli ortamlarda konusmak,
farkli odalarda konusmak ya da tele-
iletisim olarak kabul edilen durum-
lardan degildir. Bu sebeple saglikli
bir iletisim ile bir konuyu konusmak
istedigimizde ayni ortamda olmaya
dikkat etmemiz glzel olacaktr.

Yakin duygusal iliskilerimizdeki tek
tarafin kazandig bir iletisimde isek
bilmemiz gereken sey aslinda kay-
bettigimizdir. Karsi taraf hata yap-
sa dahi iletisimi kesmeden sahip
olunmasi gereken ortak paydanin;
iletisim kurmak oldugu akillardan
cikarilmamalidir. Kendimizi anlatmak
sorumlulugunun bize ait oldugu,
bunu yaparken de kars tarafin sigor-
tasini attiracagindan emin oldugu-
muz kelime, mimik ve imalarin olma-
digi bir ifade tarzinda oldugumuzdan
emin olmak yerinde olacaktr.
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Zamanlamanin onceden planlandi-
g1, belirlenen konusma amacinda
kalarak, soylenen sozlere dikkat edi-
lerek ve belki de en dnemlisi ge¢mi-
si gindem yapmadan-eskiden yapi-
lanlardan, yasanilanlardan érnekler
vermeden- kurdugumuz iletisim hig
siphesiz amacina ulasmada basarili
olacaktr.

Son olarak anlamak ve hak ver-
menin farkli seyler oldugunu da
belirtmek isterim. Bazen “Beni
anlamiyorsun!” dedigimizde c¢o-
gunlukla “Bana hak vermiyorsun!”
demek istedigimizin bilincinde ol-
mak isimizi kolaylastiracaktir. Bu-
rada amag higbir zaman subjektif
olan duygulari tartismak olmama-
lidir. Duygular ifade edilir, paylasi-
lir ve 6nemsenilmek ister. Pek tabi
duygularimizi iyi bir sekilde ifade
etmek sorumlulugu bize aittir. Far-
kinda olarak, anlayarak ve en glizel
sekliyle ifade ederek...



