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[}ag|m|zm Sessiz Pandemisinde

ORNEK PROJE

A

Uzman Dr.Sinan iBi$

Medikal Turizm Demegi
Baskani

bezite su an dinyanin en biyuk
Osessiz pandemisidir. Hayat Senin

Projesi Ulkemizin en buyuk, en
kapsamli ve en uzun sireli sosyal sorum-
luluk projesidir. Hayat Senin ismi; proje-
nin, olusturulacak web sitesinin, okuyan
rehberlerin, gerceklestiriimesi disinilen
tv programinin ve diger tim etkinliklerde
proje adi olarak projenin her yerinde kul-
lanilacaktir. Son yillarda hizla yayginlasan
obezite sorunu Koronavirus pandemisi ile
dinyanin en blylk sessiz pandemilerin-
den biri halini almistir. Bugln Ulkemizde
her iki kisiden biri fazla kilolu ve bu kisile-
rinde cok biyuk bir kismi obezite sinirlari

icerisindedir. Obezite viicudumuzdaki tim
sistemleri, organlari, dokulari ve hiicrele-
rin biyolojik faaliyetlerini hizla etkileyen
cok yonla bir hastaliktir. Obezite ile miica-
delenin 6n kosulu; aktif ve mutlu yasam,
saglikli ve dengeli beslenme gibi iki ana
basligin gereklerinin yerine getiriimesidir.

Obezite ile micadeledeki yaklasik 25
yillik tecrtibelerimizle 2014 yilinda ¢o-
cuklar, 6gretmenleri ve anneleri Uzerin-
de yaptigimiz obezite ile ilgili cok yonlu
arastirmanin bugin daha genis bir sekil-
de uygulamalari da kapsayacak sekilde
Glkemizin her bir insanina hissettirilme-
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sinin 6nemi ortadadir. Obezite ve
buna bagl sorunlari hayatimizdan
uzaklastirmak, yasamimizdaki disip-
linleri gliclendirmekle ilgili kamusal
alanlarimizdaki tim ihtiyaglari karsi-
lamaya yonelik Hayat Senin Projesi
catisi altinda “Obezite ile Miicadele
ve Hareketlilik” temali etkinliklerin
yapilmasi kararlastiriimistir.

Hayat Senin Projesi’nin ¢ok gesitli et-
kinliklerinde Medikal Turizm Dernegi
koordinasyonu ve Uzman Dr. Sayin
Sinan Ibis planlamasiyla; Halkbank
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Genel Muddirligi, Vakifbank Genel
Madarligu, TCDD Genel Mudir-
[Ggl, TCDD Tasimacilik A.S. Genel
Muadarlagl, Saghk Bakanhgr Saghk
Yatirimlari Genel Madurltugu, Kaltdr
ve Turizm Bakanligl Devlet Tiyatro-
lari Genel Madurlugu, Arastirma ve
Egitim Genel Mudurlugu, Guzel Sa-
natlar Genel MudurlGgi, Jandarma
Genel Komutanhgi, Sahil Guvenlik
Komutanligl, Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi, Ankara Universitesi Devlet
Konservatuari, EBRD Avrupa imar
ve Kalkinma Bankasi, Philips Turki-

Ug yildir devam
eden ve 50 milyonu
askin kisiye temas
eden, Ulkemizin

en blyuk sosyal
sorumluluk projesi
olan Hayat Senin
Projesi alt etkinlikleri
ile engellilerden
yashlara, sokak
hayvanlarindan
cevreye, egitimden
iyilige, afetlerden
kazalara, muzikten
kilttrel mirasa
kadar bircok alanda
sosyal sorumluluk
basarisina imza atti.

ve, Oncii Medikal Grup, Ozel Flavius
Poliklinigi, Milli Egitim Bakanhgi il-
kogretim Okullari, Hacette Universi-
tesi Saglk Bilimleri Fakiltesi ve Fizik
Tedavi — Rehabilitasyon Fakdltesi,
Stmela Saglik Egitim ve Danismanlik
Hizmetleri, Kasev Huzurevi, Secilmis
Ana Okulu, Saray Engelsiz Yasam
Merkezi, Sinirsiz Medya, Tourmag
Dergisi, Idarecinin Sesi Dergisi, Opin-
yu, Medikal News Dergisi, Kadikdy
Life Dergisi, Ekoturk TV gibi birgok
kurulus el ele verdiler.

Ug yildir devam eden ve 50 milyonu
askin kisiye temas eden, tlkemizin en
buylk sosyal sorumluluk projesi olan
Hayat Senin Projesi alt etkinlikleri ile
engellilerden yasllara, sokak hayvan-
larindan cevreye, egitimden iyilige,
afetlerden kazalara, muzikten kultd-
rel mirasa kadar birgok alanda sos-
yal sorumluluk basarisina imza att.
Hayat Senin Projesinde Ankara’da
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Kaltar ve Turizm Bakanhgl Glzel Sa-
natlar Genel MuduarlGgu is birligi ile
13 ayri konser, Resim Heykel Muzesi
Konser Salonu’nda gercgeklesti. Hayat
Senin Projesi Jandarma Komutanli-
g1 Bandosunun mizik sunumlari ile
13.Konserini Atatirk temasi ile An-
kara’da Resim Heykel Miizesi Konser
Salonu’nda gerceklestirdi.

Projede Saglik Bakanligi, Milli Egitim
Bakanligl, Ulastirma ve Alt Yapi Ba-
kanhgi, Kultir ve Turizm Bakanligl,
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Diinya Saglik Orgiitii, EBRD / Avrupa
Ekonomi ve imar Bankasi, Ankara
Universitesi, Osman Gazi Universite-
si, Istanbul Universitesi, Hacettepe
Universitesi ve diger Universiteler,
Halkbank Genel MudurlGgu, Philips

Tirkiye, Oncli Medikal Grup, Cagri
Merkezleri Dernegi, Sercev, Blylk
Kolej, Down Sendromu Dernegi,
Kasev Huzurevi, Ihlamur Konagi Hu-
zurevi, Oncii Medikal Grup, Saray
Engelsiz Yasam Merkezi, Parla Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
Mavi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi, istatistik Diinyasi, Ozel Fla-
vius Poliklinigi, Medikal News Der-
gisi, idarecinin Sesi dergisi, Ekotiirk
TV, Tourmag Dergisi, istanbul Haber
Portali, Sinirsiz Medya gibi bircok
kurulus dayanisma icerisinde isbirli-
gi gerceklestirecektir. Proje ile ilgili
glncel detaylar www.hayatsenin.
org adresinde gorilebilir.

Hayat Senin Projesi'nin son Ankara
konserinde Halkbank Genel Midu-

ri Osman Arslan ve Jandarma Ge-
nel Komutani Orgeneral Arif Cetin
ile Hayat Senin Projesi'nin oncisi
Uzman Dr. Sinan ibis konuklara
sosyal sorumluluklara gosterdikle-
ri duyarliliklari nedeniyle tesekkir
ettiler.
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