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ihninizde kurdugunuz hayalleri-

nizin ne kadarinin gercege do-

nistigind hic disindiniz ma?
Hayal olarak tanimladigimiz distnce
topluluklari, insan zihninde gegmis
veya gelecek ile ilgili soyut olarak du-
stndlen, gerceklesmesi temenni edi-
len ya da gerceklestigi halde tekrar
tekrar dustinilmesi kisiyi mutlu eden
bir durumdur. Birey hayal diinyasinda
oOzel, sosyal ya da kariyer hayati ile ilgi-
li bircok fikir Gretebilir ve Gzerine du-
stinebilir. DUstinmek zaten basl basi-
na insana 6zgu bir eylemdir. DUstnce
akisl icerisindeki her seyin gercege
dontsmesi pek mimkin degildir. An-
cak kurulan hayallerin gercege do-
ntsme ihtimali kisinin kendi elindedir.

Soyut ile somut gerceklik ile de ta-
nimlayabilecegimiz hayal ve gercgek,
bireyin zaman algisinin yakin oldugu
durumlarda kisiyi umutsuzluga itebi-
lir. Yani, yasamindaki strecler konu-
sunda sabirsizca ve atik bir sekilde
davranan birey, zihninde kurdugu
dusincelerin gergeklesmedigini du-
stinerek kendisini o disincelerden
alikoymak isteyebilir. Oysa, hayal-
lerimizin hangi asamada gelip bizi

bulacagini bilemeyebiliriz. Her seyin
dengede oldugu konusunda biling
olusturdugumuz bu evrende, sab-
retmek ile hayallerimizin gercek-
lesme ihtimalinin paralel oldugunu
soyleyebiliriz. Sabir aslinda soyut
olan dustncelerimizin gerceklesme-
si noktasinda en 6nemli asamadir.
Hayallerimizi zihnimizde gergekles-
meyi bekleyen bir kilit gibi dustine-
cek olursak bunun anahtari sabirdir.
CUnkl sabir slresince istedigimiz
sey konusunda tipki basamaklar gibi
adim adim ilerleriz, ona biraz daha
yaklasiriz. Nasil ki fikirlerimizin ol-
gunlasmasi icin Gzerine dusunur, ya-
zar ve gizersek, hayallerimizin gerce-
ge donlsmesi noktasinda da onlarin
olgunlagsmasi igin firsat vermeliyiz.

Ote yandan, unutulmamasi gereken
nokta su ki, bir disince Uzerinde
normalden fazla durulmasi, saplan-
till bir sekilde baglaniimasi bireyi
psikolojik ve fizyolojik agidan yorabi-
lir. Bu durum aslinda bireyin ‘an’dan
uzaklasip gegmise ya da gelecege
odaklanmasina neden olur. Bu da
kisinin psikolojik saghgi acisindan
pek de istedigimiz bir durum degil-

dir. Ayrica, her ne kadar hayallerin
gercege donlsmesi herkesin bekle-
digi bir durum olsa da zihindeki her
seyin birebir gercege dontsmesi de
mimkin olmayabilir. Bir disiinceye
normalden fazla baglanmak, bu nok-
tada kisiyi hayal kirikligina ugratabilir.
Bu noktada zihnimizden devamli akis
halinde gecen olumlu ve olumsuz
duslnceler oldugunu ve bunlarin
timandn zihnimizdeki gibi gercege
dontsemeyecegini kendimize hatir-
latarak yatistirabiliriz.

Esasinda, kurulan hayallerin ta-
mamiyla ayni sekilde gercege do-
nismesinden ziyade, bu dontsim
yolculugunda  bizim  kendimize
neler katigimiz kiymetlidir. Bu yol-
culuktaki her basamak biricik, her
basamagin kendine has ozellikleri
mevcut. Farkindalk, sabir, kisisel
gelisim, kendine donlp gereksinim-
leri gorme, yeni fikirler Gretebilme,
azim gibi... Hayallerinize, en az 1
basamak daha yaklastiginiz bir gin
olmasi dileklerimle...
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