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Isin 6z0,
“Insanlar biraz da
yedikleridir” sozU...

Antik cagda “Olumsizlik ilact” ola-
rak degerlendirilen sarimsak icin
halkimiz arasinda asirlardir soy-
lenen, “Yemesen de tarlasindan
gec..” s0zU sarimsagin saglk icin
yararina vurgu yapmaktadir.

Halkimiz arasinda soylenir: “Turp ye
turp gibi ol, /Ne yersen osun, /Uz{-
mu bol olan baga, sepetini kuglk
gotir, /Tandir kivama geldi, hamur
tikendi, hayat kivama geldi, dmdr
tikendi, /Can bogazdan gelir,”

Kaltar ve Turizm Bakanhigil, 2020 yi-
linin konseptini, ‘Turk Mutfagr Yil’
olarak belirledi. Bu kapsamda tek
elden buyuk bir pazarlama atagina
kalkiliyor. Turkiye'nin lezzet harita-
st clkarilacak, gastronomi turizmi
geliri artirilacak. Kultir ve Turizm
Bakanligi tarafindan 2020 yili “Tark
Mutfagr Yili' olarak degerlendiri-
lecek. Yilardir 6zglin ve 6zel yerini
koruyan “Yerel mutfaklar” yoresel
ozellikleri ile damaklara verdigi lez-

88

zeti hep korumaktalar, aranmakta-
lar ve arastiriimaktalar.

Kaltdr ve Turizm Bakani Mehmet Er-
soy, Turk mutfaginin dinyaya tani-
tilmast icin izlenecek yol haritasini,
2020’nin Tirkiye icin “Turk Mutfagi
Konsept Yili” olacagini agiklad.

Ersoy, “Bakanhgin gastronomi Urlin
ve 6zglin recetelere yonelik 7 bolge

icin haritalandirma calismasi yapil-
makta oldugunu basina acikladi.
Bu 7 bolgemizden belirlenen Tirk
Mutfagl recetelerinin Bakanliktan

Belgeli Gastronomi Tesisleri'nde

kullanimini saglayacagiz” dedi.

UNESCO Yaratici Kentler Agi'na gir-
meyi hak kazanan (¢ gastronomi
kentimizde (Gaziantep/2015, Ha-




tay/2017 ve Afyonkarahisar/2019)
dizenlenen uluslararasi festivallerle
mutfagimizin zenginligi tanitilmak-
ta. Kentlerin ve ulkelerin taniimin-
da mutfak kaltara onemli ve etkili
olmakta...

Bakan Ersoy, “Japonya gibi bircok Gl-
kede Turk mutfagina buyik sempati
olustugunu. Turk mutfagini diinyaya
sistematik bir sekilde nitelikli orga-
nizasyonlarla tanitmaya kararliyiz.
2023 yilina kadar UNESCO Yaratic
Sehirler Agi'na farkli kategorilerde
daha c¢ok sehrimizin kaydedilmesi
Gzerine calismalarimiz devam edi-
yor” ifadesine yer verdi.

Turkiye’nin 7 bolgesinden Tirk mut-
fagl yemek regeteleri derlenerek,
200 ortak recete belirlenecek ve
bu recetelerden secilecek olanla-
rin, Bakanlktan belgeli gastronomi
tesisleri ile yurtdisinda bulunan
nitelikli Turk lokantalarinda su-
nulmasi saglanacak. Ersoy, “Tirk
Mutfagl taniim kiti ve gastronomi
tanitim filmleri hazirladik. Reyting-
leri yiksek Turk dizi ve filmlerinde
gastronomi Urin yerlestiriimesine
yonelik ¢alismalarimizi da strduri-
yoruz. Turkiye Tanitim ve Gelistir-
me Ajansimiz ile is birligi halinde
2020 yihinda tum bu faaliyetleri ve
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stratejimizi hayata gecirecegiz. Bu
konsept yil calismasini da Turkiye
markasina buylUk olgide katkisi
olacak bir proje olarak goriyoruz.
Yurtdisinda gastronomi konusunda
etkin sosyal medya fenomenleri,
yemek yazarlari, TV programcilari
ve sefler Glkemiz gastronomi rota-
larinda agirlanarak bilgilendirilecek.
Gastronomi uzmani acente temsil-
cilerine butik info turlar yapilacak”
ifadelerine yer verdi... Dlinyaca Unli
sefler Turk Mutfagini anlatacaklar.
Tanitim, sunum, lezzet, damak tadi
one ¢cikmakta.
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Bakan Mehmet Ersoy, “Turkiye'nin
gastronomi alaninda sahip oldugu
zenginlikleri 2020'de Turk mutfag) te-
mali bir kitapta toplayacaklarini sdyle-
di. Ersoy, Kitabimiz, mutfak kdltirtne
ait degerlerimizin 6n plana ¢ikarildigl,
alanlarinda diinyaca taninan segilmis

seflerin  tecrlibelerinin  aktarildigl,
cografi isaretleme ile koruma altina
alinan geleneksel Grtnleri iceren re-
cetelerin kullanildig bir konsept ger-
cevesinde tasarlandigini belirtti.

Bakan Ersoy, Tirk mutfagi kitabinin,
Tirkgenin yani sira ingilizce, Arapca
ve Ispanyolca dillerinde yayinlana-
rak yurt disi tanitim faaliyetlerine
entegre edilmesi ve Ulkemiz misa-
firperverlik konumlandirmasini ge-
listirmeye hizmet etmesi amaclan-
maktadir, ifadelerine yer verdi.

Surekli yenilenen ve gelisen alanlar-
dan biri de bence kesinlikle gastrono-
mi. Her seyden &nce 2020 yilinin gel-
mesi ile birlikte hayatin her alaninda
oldugu gibi gastronomi alaninda da
farkindalik giderek artiyor. Artik tike-
ticiler gok daha bilingli ve segici.

2020 yilinda ‘siper besinler’ ve

bitki

bazl alternatif Grin-
ler 6n plana cikmaya
baslasa da vyerel
drtnlerle  ve
geleneksel
yontemler-
le hazirla-

nan yemekler de sofralarda kendine
daha cok yer bulacak. Yoreler, tatlar,
farklar gastronomide 6nde.

Zeytin yagh yiyelim, Ak deniz Mut-
fagi ile beslenerek uzun yasami se-
lamlayalim.

Akdeniz mutfagini bas taci zeytinya-
ginin Glkemizdeki yerini, 6nemini ve
ozelliklerini vurgulayarak dinya dl-
keleri ile bilgi ve uygulamalari pay-
lasmak icin 1995 yilinda, 24 dlkenin
katilimi ile (mutfak yazarlari, gaze-
tecileri, bilim adamlari, gastronom-
lari, mutfak sefleri ile uygulamali)
biyik yankilar uyandiran ve ses
getiren , Kiltar ve Turizm Bakanhgi
HAGEM Genel Mudurligu olarak,
bir Akdeniz kenti olan Mersin’ de
“BIRINCI ULUSLARARASI AKDENIZ
MUTFAGI KONGRESI” diizenleme-
nin ve sonuglarini kitaplar halinde
yayimlamanin mutlulugunu ve onu-
runu tagimaktayim.

Kutsal kitaplarda yer alan, baris, sag-
lik, bereket, uzun 6mur, saflik anlam-
lari ile yUklG, binlerce yillik bir kalttr
Urind ve sikilan ilk dane olan zeytinin
duasi bulunmakta: “Allah émriniza
zeytin agaci gibi uzun, zeytin gibi be-
reketli, zeytinyag gibi sthhatli yapsin.”

“Cennette iki aga¢ vardir: Biri incir
‘gercek agacl’, digeri ise zeytin ‘ha-
yat agacl”. Erken hasat, -soguk si-
kim, natirel-yesil-sizma zeytin yagi
onceligini korumakta. Batlin semavi
dinler icin ayni simgesel anlami tasi-
makta. Bilinmekte, kullaniimakta ve
bas taci edilmektedir
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Mitolojik efsanelerde, kutsal kitap-
larda, destanlarda, siirlerde, doga
ve insanla ilgi bilimsel eserlerde adi
hep en basta gecen zeytin agaci,
hayat agaci olarak tanimlanir. Zeytin
agaci hayatin simgesi ve hayat kay-
nagidir, Efsaneye gore, Apollon ve
Kyrene’nin oglu, glnes, sanat, mu-
zik, siir ve hitabet tanrisi Aristaios,
zeytinden yag cikarmayi icat ederek
insanliga armagan etmis.

Zeytin agacl hayata en blyuk destegi
veren kutsal bir agactir. Ayeti ve Du-
asi vardir. “Sizin i¢in hurma, incir ve
zeytin agaclari yaratim” ilaht buyru-
gu bunun en kutsal ifadesidir. Zeytin
agaci, zeytin yagl ve zeytinden Ure-
tilen diger Urnler, ilaclar, kremler,
sampuanlar, sabunlar halkimizin ve
tim insanhgin ilk sirada tercihidir.

“Zeytin ve Zeytin Agaci Otesi BILGE
AGAC” dergisini izmir'de cikararak,
uygulamaya ve bilimsel arastirmalara
yonelik bilgi ve belgeleri tretici ve tu-
keticiyle ve toplumla paylasmaktalar.

Ulkemizle ilgi olarak su bilgiler yer
almakta: 845 bin 542 hektar zeytin-
lik alani,173 milyon 758 bin zeytin
agaci, 455 bin ton sofralik zeytin Gre-
timi,355 bin ton sofralik zeytin tike-
timi,85 bin ton sofralik zeytin ihraca-
11,287 bin ton zeytin yagi Gretimi, 170
bin ton zeytin yag tiketimi,90 bin
ton zeytin yagi ihracat,500 bin zey-
tin zeytinyagl Uretiminden istihdam,
500'den fazla stirekli zeytinyagi ¢ikar-
mak icin calisan degirmen.

Ulkemizin en degerli gastronomi ve
mutfak kaltird uzmani. Her alanda

derin bilgisi ve hizmetleri ile unutul-
maz izler birakan ve erken yasta ara-
mizdan ayrilan Tugrul Savkay’i “Gast-
ronomi Yil'nda” rahmetle anarak,
anisi dntinde saygi ile egiliyorum.

Zenginligi ve rengiyle taninan yerel
mutfagimizin derin sirlari halk soz-
lerinde gizlidir: “Yer doymayinca
er doymaz, /Uzimini cok isitti-
gin baga sepetini klcuk gotur
(Uygu sozl) / Elmayi soya-
rak, armudu sayarak
ye, /Sogani, sabah
dostuna, Ogle-
yin  kendine,
aksam disma-
nina ayir (Yo-
rik  sozu),”
ayni soylemi
pilav igin
Ozbekler
soyle-

mekte... sarimsak, turp, havuc¢ ve
zeytin ye uzun 6murli ve saglikli ol...

Adinda kutsallik, tadinda derinlik, aro-
masinda farkllik, kullaniminda ask ve
sevgi olan saglik kaynagi zeytini, Gze-
rinde basma fistanlari ile sabir, 6zveri
ve sevgiyle kadinlariniz derlemekte ve
tim insanlik zeytin yagini sevgiyle ve
askla saglik icin bolca tiketmektedir.
Gastronomi yilinda Akdeniz Mutfagi
ile birlikte dogal tadim Urlnleri yine
one clkacak, dinyada yankilanarak
tadini damaklara tasiyacaktr.

Dort mevsimin, yedi iklimin hikim
surdugu, glzel atlarin, otlarin, ende-
mik bitkilerin ve besin maddelerinin
vatani, glines Ulkesi Turkiye, dogal
dranleri, zengin ve 6zglin mutfagl,
konuksever insanlari, kulttrel zen-
ginligi ve dogal guzellikleri ile ulusal
ve uluslararasi alanda gastronomi
kdlturine ve turizme en buylk kat-
kilari verecek tim degerlere sahip
bulunmaktadir. Koruyarak, gelistire-
rek destekleyerek tanitalim...




